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MEU NOME E:

TAMBEM ME CHAMAM DE:

Eu sou uM(A) LOBINHO(A) DA ALCATEIA:
DO GRUPO ESCOTEIRO:

MEU ENDEREGO E:

TELEFONE:

E-mMmAIL:
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Aceite o convite de Mowgli e percorra
com ele o Caminho da Jangal. Nesse
caminho vocé ira passar por cinco
trechos: Caminho do Integrar, Caminho
do Descobrir, Caminho do Rastrear,
Caminho do Cacgar e Caminho das

Estrelas.

Vivendo na Jangal, vocé encontrara
algumas criaturas que lhe servirao de
inspiracdo e o(a) acompanhardo nesta
cacada. Veja quem sdo:
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Este guia contém as atividades que vocé devera fazer em cada trecho do
Caminho da Jangal, e a cada atividade realizada com sucesso significara
que vocé esta se esforcando para ser, a cada dia, uma pessoa melhor.

CAMINHO DO INTEGRAR
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Owvir o episédio “Tumdos de Mowgli”
do Livro da Selva.

MOWGLI, O MENINO LOBO

Vou contar para vocé como foi que Mowgli, o filhote de homem, apareceu por
aqui e foi aceito como membro do nosso povo.
E uma histéria bonita, preste bem atencao:
Ao anoitecer de um dia quente de verdo, Pai Lobo saiu a cagar para sua familia
98 — a mae loba Raksha e seus quatro filhotes quando avistou
k2 um menino perdido que fugia de Shere Khan, o tigre
manco que queria comé-lo.
Rapidamente levou-o para sua gruta. L4, o
menino engatinhou para perto dos lobinhos,
: brincou com eles e, como estava muito
*'\-/\!(/cansado, acomodou-se e dormiu. A mae loba
o " estava encantada com o filhote de homem,
‘A’ 73 principalmente por ele ter se dado tdo bem
com seus proprios filhotes.
— Vamos acolhé-lo e adota-lo como um de
nossos filhos? Podemos chama-lo de
Mowgli, a pequena rd, que é o que
ele parece por ser tio peladinho
assim - disse a mae loba.

— Nao é tdo simples Raksha,
teremos de apresenta-lo na Roca




do Conselho junto com os demais filhotes, para ver se a Alcateia aprova a
permanéncia dele entre nos.
Mas Raksha insistiu e Pai Lobo concordou em ficar com ele.

Algum tempo depois, sob uma formosa lua cheia, a Alcateia se reuniu
em torno da pedra onde se realizava o Conselho. Os filhotes novos eram
apresentados um a um e do alto da Roca do Conselho, Akela dizia: “Olhai
bem, 6 lobos, olhai bem!” e os lobos aproximavam-se para conhecer os novos
lobinhos da Alcateia.

Shere Khan apareceu esbravejando em busca da presa que, segundo
ele, haviam-lhe roubado.

- O filhote de homem pertence a mim, exijo que me seja devolvido!

— Shere Khan tem raz&o! — disseram alguns lobos — esta razinha s6 nos
trara problemas.

Fez-se um grande siléncio na Roca do Conselho, antes de Akela dizer:

— Shere Khan nao tem direito de falar neste conselho, mas como alguns
lobos estdo questionando a aceitagdo do filhote de homem, como manda a
lei, dois membros do Povo Livre que ndo sejam seus pais, podem falar em sua
defesa.



— Eu falarei em defesa do filhote de homem! — rosnou Baloo, o urso
pardo, levantando-se em suas patas — e digo que ele ndo pode nos fazer nenhum
mal. Deixem-no correr em nossas pradarias e, assim como fiz com cada um de
vocés, eu mesmo lhe ensinarei a lei.

— Quem fala agora? — perguntou Akela — Baloo ja falou porque ele é o professor
dos nossos filhotes. — e novamente imperou o siléncio.

— Akela e demais integrantes do Povo Livre! — ouviu-se a voz de Bagheera, a
pantera negra, que havia deslizado para o circulo formado pelos lobos.

— Matar um filhote é uma vergonha — disse enquanto seu olhar astuto e alerta
cruzavam com os olhos sinistros de Shere Khan — Por outro lado, ele pode ser
muito Gtil nas cagadas, quando for maior. Junto-me ao que disse Baloo, e de
acordo com a lei, eu quero acrescentar a oferta de um touro que acabo de
cacar, em troca da aceitacio do filhote de homem. Estdo de acordo?

Para os lobos famintos era demais recusar a oferta de Bagheera. Logo
se aproximaram de Mowgli e comegaram a fareja-lo em sinal de aceitacao.

Foi assim que o menino foi recebido pelo Povo Livre, e ali comegou a

vida de aventuras que Mowgli experimentou entre os lobos.




CGiostou da histéria? Entendeo todo direitinho?

Entdo responda como era conhecido o povo dos lobos:

MowaLl
BALoOO
AKELA
PAL LoRo
ﬁ& SHERE-KHAN y
RAGHEERA %

RAKSHA




'y: Saber como & organizada a A A "
. Aleateia, conhecer as pessoas que
dela fozem pante, saben fazel 03
foumacoes e atenden 03 Vozes de
comando dos “OVelRos Lobos”.

O QUE E UMA ALCATEIA?

A Alcateia é um grupo de criancas que brincam e aprendem juntas. Para
organizar a brincadeira sdao formadas quatro Matilhas, que recebem nomes
das cores da pelagem dos lobos, como:

MATiILHA PRETA
MATiLHA MARROM
MATILHA CiNZA
MATiILHA VERMELHA

MATiLHARBRANCA

Qual & 0 nome de sva Alcateia?



Pinte o lobo na cor da sua Matilha e complete:

Eov 300 um lobo

A Alcateia é formada 6 por criancas”?

N3o, também fazem parte da Alcateia alguns adultos, chamados de “Velhos
Lobos”. Sao os irmaos mais velhos dos lobinhos e lobinhas, que brincam com
eles e cuidam para que a brincadeira seja segura, além de divertida.

Eles podem adotar nomes de personagens da histéria de Mowgli. Vocé ja
conheceu alguns deles, vamos lembrar?

®



RAK.SHA (mae loba) e PAT
LOBO, pais adotivos de Mowali
qwe cuidaram dele com muito
carinho.

AKELA é o lobo que chefia a

Alcateia. Ele S)ia e orienta o0s
lobinhos.

LOBO GRIS e os ovtros trés
BALOO, o urso pardo, que lobinhos, €ilhos de Raksha e Pai Lobo,
apresentou para Mowqli a Lei da Selva que passaram 8 ser irmdos de Mowf)li.
e 0 ensinov a conviver com 0s outros
animais.

KAA, a sébia e astuta serpente %Ue BACGHEERA, a pantera nefgra c\rue
ensinov Mow’sli a pensaf antfes de ensinov Mowsli 3 correr, subir nas
Cazer as coisas. drvores e cacaf.

Ainda existem muitos outros personagens na historia de Mowgli.
Vocé ird conhecé-los logo mais.



Os “Velhos Lobos” de minha Alcateia se chamam:

Guando um “Velho Lobo" chama...

“LOBO, LOBO, LOBO!” todos os lobinhos e lobinhas devem responder bem
alto “LOBO!” e correr para o lugar de onde veio o chamado. Quando la
chegarem, ele vai dizer qual é o tipo de formagdo que a Alcateia deve fazer.
Pode ser:

Por Matilha: as Matilhas se formam em fila com o Primo na frente e o Segundo
por Gltimo. As Matilhas ficam uma ao lado da outra e todas de frente para o
“Velho Lobo”.

Por exemplo:

<
S < < =
= N = w
< 4 = s
s S & §
=

“VELHO LOBO”



Circulo de Conselho: as matilhas formam um circulo ombro a ombro para
ficarem bem juntinhos, porque o “Velho Lobo” vai dar alguma instru¢do ou aviso
importante.

Circulo de Parada: as matilhas formam um circulo com os bracos estendidos
lateralmente para realizar jogos, can¢des ou outras atividades.
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Na formacdo em circulo normalmente também vale a ordem da Matilha:
primeiro o Primo, depois os outros lobinhos e por Gltimo o Segundo.

Qual deve ser a sva postura na formagso™?

Quando é dada a ordem FIRME fique imével, com os bragos colados
no corpo, pernas fechadas e em siléncio.

Ao comando de DESCANSAR, vocé deve afastar a perna esquerda e
cruzar as maos para tras. Nesse momento, vocé pode olhar para os lados e falar,
se for preciso.

Se o chefe fala uma s6 vez LOBO! Significa que ele esta pedindo o

siléncio e a atencdo de toda a Alcateia. Atenda-o.

Usar o Lema do Lobinko, a Saudaedo,o '3
Apento de Mdo e panticipar do Grande :
Vivo, compreendendo seus siguificados.



e cecceces

A SAUDAGAO DOS LOBINHOS

Lobinhos e lobinhas de todo o mundo se saddam por meio de um
gesto s6 deles: levantam o dedo médio e o indicador da mao direita em “V”,
dobram o polegar sobre os outros dois dedos e encostam o dedo indicador
na testa do lado do olho direito. A mao fica parecendo a cabeca de um lobo,
ndo € mesmo?

Saiba também que o polegar sobre os outros dedinhos significa que os
lobinhos maiores protegem os lobinhos menores.

Vocé deve usar essa saudagdo para cumprimentar os outros lobinhos,
0s “Velhos Lobos” e demais membros do Movimento Escoteiro. Fara a saudacao
em primeiro lugar o Lobinho que estiver mais atento.

V) O CUMPRIMENTO

o ESCOTEIRO

,l S Baden-Powell, o fundador do Movimento
,ﬂ'jl J = I_}.ﬂi Escoteiro, aprendeu com o povo Ashantis na

Africa um cumprimento muito interessante.

Para se proteger, eles andavam com uma
. ¥ || l l .
Yy il l ==, M lanca na mio direita e um escudo na
e f."'ﬂf £ A = L r"
e e — mao esquerda. Quando encontravam

e, TS ! &

.
.
.
.
.
.



um amigo, eles soltavam o escudo no chao e
se cumprimentavam com um aperto de maos
esquerdas. Isso representava a confianca no
amigo.

Como Baden-Powell queria que todos os
escoteiros se quisessem bem como irmaos, adotou
esse aperto de mados porque cumprimentar assim

€ uma maneira simples de dizer ao outro — "Sou

seu amigo”.

No6s também cruzamos os dedos mindinhos

porque entendemos ser elos de uma grande

corrente de fraternidade.




O LEMA DOS LOBINHOS E

Os lobinhos e lobinhas devem se esforcar para fazer as suas tarefas
da melhor maneira que puderem. Esse é o significado do lema dos lobinhos
que, ao dizer “Melhor Possivel”, também estao lembrando que fazem parte
de uma grande familia, que se espalha por todo o mundo.

O lema é falado nas cerimdnias, quando os “Velhos Lobos” solicitam
e para saudar outro lobinho ou membro do Movimento Escoteiro.

Ent3o, lembre-se: em tudo fazer o melhor e cada vez melhor!

No comeco e no final dos encontros da Alcateia, fazemos uma cerimdnia
chamada de GRANDE UIVO que indica a alegria dos lobinhos por pertencer
a Alcateia; a unido de um grupo onde todos sdo iguais; que os lobinhos estao
dispostos a seguir Akela e a fazer em tudo o seu Melhor Possivel.

1)



Como se faz o Grande Uivo?

Os lobinhos estdo no circulo de parada em posigdo
“firme". Akeld fica no centro e quando abaixar os
bragos, todos agacham com os joelhos afastados
e tocam o chdo com os dois dedinhos usados na
saudagdo (colados um no outro), como se fossem
lobos sentados e falam bem alto:

Em seguida todos os lobinhos saltam no lugar
e ficam em pé, colocando as duas mdos ao lado
da cabecga, ainda com os dedinhos juntos como
se fossem as orelhas do lobo.

A crianga que estd na frente de Akeld,
olhando para as quatro matilhas, pergunta:

MELHOR? MELHOR? MELHOR?
MELHOR?




Todos os lobinhos abaixam o brago esquerdo
e com a mdo direita fazem a saudagdo do
lobinho (agora com os dedos abertos),

respondendo:

MELHOR!

CACALIVRE

No encerramento das atividades da Alcateia, Akela anuncia que daquele
momento em diante os lobinhos irdo cacar sozinhos, ou seja, que estdo
liberados para ir embora para suas casas.

Entdo, quando Akela disser: ‘CACA LIVRE’! vocé deve virar para a direita,
dar um passo para fora do circulo, e, com a saudagdo do lobinho, falar bem

alto: MELHOR POSSIVEL!". Depois pode sair da formacao.

: Coubersar e brincan com todos os (as)
: lobiukos (as) e com os “Vellos Lobos”.



A famflia e os amigos sdo as pessoas de quem mais gostamos e com as

quais nos sentimos mais a vontade, ndao é mesmo?

Vocé ja deve ter feito alguns novos amigos na
Alcateia.

Quem sao eles?

“-lllllllllllllllllll....

E os lobinhos e lobinhas de sua Matilha,

.‘ %
quem sdo? r H
o [
o [
o [
o [
Primo(a) E 3
n . ™
*  Cole aqui uma foto suacomos =
. ]
o [
E seus melhores amigos na 1
n
. Alcateia. .
o [
o [
o [
o [
o [
n
Segundo(a) . i
o [
o [
o [
o [
. n

*
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Além desses, vocé deve conversar e brincar com todos os outros lobinhos e
com os “Velhos Lobos”.

2



Cada pessoa é diferente da outra, até porque se todos fossem iguais
seria muito chato. Mas cada um possui qualidades e todos merecem ser
felizes.

Se nos empenharmos em ver o melhor de cada um poderemos
realmente ser amigos de todos e confiar uns nos outros.

Nao tem nada melhor do que ter muitos amigos, ndo é mesmo?
Aqui vocé fara muitos amigos, amigos para toda a vida.

Saber quem & Baloo e porque ele eusiua

a viver de acordo com a Lei da Jaugal.

Conbecer a Lei do Lobinko e a Promessa,
compreendendo 08 Seus Siguificados.

“Neste bosque tao
frondoso mora um urso
bem guloso é amigo
generoso nada, nada,
preguicoso.”

Meu nome é Baloo. Talvez vocé ja tenha ouvido falar de mim. Sou
um grande e sabio urso pardo encarregado de ensinar a Lei aos lobinhos e
lobinhas. Embora eu ndo saiba dizer palavras bonitas, sempre digo a verdade.
Durante anos, meus aprendizes foram filhotes de lobo, até que apareceu

Mowgli, a quem defendi na Roca do Conselho.
Desde aquele dia eu me dediquei a ensinar a Lei para Mowgli. Ele

28



aprendia com rapidez. Era um aluno muito inteligente e suas conquistas me
enchiam de alegria e orgulho.

E claro que também era muito exigente, nunca ficava satisfeito com
as primeiras explicacées. As vezes, quando estavamos descansando depois de
ter saboreado mel — meu alimento preferido - ele se sentava com as pernas
cruzadas e logo levantava o dedo indicador.

Isso queria dizer que ele estava buscando respostas para novas davidas
€ que comegaria a me perguntar mais e mais coisas sobre a selva e sua Lei.

Vocés, lobinhos e lobinhas, também sio filhotes humanos e, sem
davida, tém muitas coisas para perguntar e muitas para aprender.

Minha grande tarefa, assim como fiz com Mowgli, é ensinar-lhes a Lei
do Lobinho, para que vocés possam viver em paz com seus irmaos e irmas.



A LEI DO LOBINHO

Esta é a lei que vigora em nossa selva,
e que é antiga como o céu!

Assim como na Alcateia de Seeonee, que a Lei permitia aos lobos

viverem em paz entre si e com os outros animais da selva, a Lei do Lobinho é
a regra geral da vida na sua Alcateia.

Mas é necessario mesmo ter uma Lei?

Imagine a bagunca que seria em sua casa, em sua escola, na Alcateia,
se nao existissem regras e cada um fizesse o que bem entendesse. Nem os jogos
e as brincadeiras dariam certo, concorda?

£ importante ter uma Lei, mas é ainda mais importante que todos a
cumpram.

Os lobinhos e lobinhas que cumprem os ensinamentos da Lei do

Lobinho se tornam cada dia melhores.

28
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aseada em desenho de Ana Luzia Guerreiro de Carvalho

Vamos pensar no
que significam os
artigos da

Lei do Lobinho?

Primeiro converse com um “Velho Lobo”.
Ele Ihe explicara o significado de cada
um dos artigos da Lei do Lobinho.



Depois, para ver se vocé entendeu bem, faca esta atividade: Nos quadrinhos

aparecem exemplos de atitudes relacionadas com os artigos da Lei do Lobinho,

pinte-0s nas seguintes cores:

1 - O lobinho ouve sempre os Velhos Lobos —

2 - O lobinho pensa primeiro nos outros — Azul

3 - O lobinho abre os olhos e os ouvidos — Verde

4 - O lobinho é limpo e esta sempre alegre — Rosa
5 - O lobinho diz sempre a verdade - Laranja

) N ACEITAR A
NAO JOGAR AUTORIDADE | TERBOM
LIXONO CHAO | RESPEITAR EN&’}#:‘:SOS DOS PAISE HUMOR
PROFESSORES
SER GENTIL AJUDAR ESTAR
COMTODASAS | SERUTIL A QUEM SEﬁgL’:‘;ﬁ? E | sempre
PESSOAS PRECISA ATENTO
ANDAR
USARTODOS | CUMPRIRAS TOMAR ARRUMAR O com
0S SENTIDOS REGRAS BANHO QUARTO ROUPAS
LIVPAS
SER )
CUIDADOSO NAO SER SER ACEITAR SER
COMSUAS | RESMUNGAO | OBSERVADOR | CONSELHOS | ALEGRE
COISAS
NAO SER TER BOA LAVAR AS SER DE USARA
EGOISTA VONTADE MAOS CONFIANGA CABEGA

Agora peca a um “Velho Lobo” da sua Alcateia que lhe ensine a Danga
de Baloo. Ela vai ajudé-lo a memorizar os artigos da Lei do Lobinho.

2




A PROMESSA DE LOBINHO
‘ '

A Promessa é um compromisso que todo lobinho ou lobinha assume de viver
de acordo com a Lei do Lobinho.
Ela diz o seguinte:

Prometo fazer o melfon
possilel para cumptin meus
deveres para com Deus e winka
Patria, obedecer a Lei do
Lobinfo e fozer todos os dias
uma Boa Aedo.

Repare que a Promessa fala que o Lobinho precisa:

Cumprir os deveres para com Deus e os deveres para
com a Patria;

Olhe s6 os dois dedinhos para o alto
a lembrar-lhe esses dois deveres.

Obedecer a Lei do Lobinho;
Fazer todos os dias uma Boa Acao.

Vocé poderd fazer a sua Promessa de Lobinho quando se

sentir preparado(a) para cumpri-la, mas o momento ideal
para isso é quando terminar o Caminho do Integrar.



A BOA ACAO

Vocé notou que a Promessa de Lobinho fala em fazer todos os dias uma
Boa Acao? Vocé sabe o que é isso?

Os lobinhos sdo criancas felizes. E sabe por qué? Nao é s6 porque se
divertem fazendo atividades como correr, brincar, cantar, passear, acampar. £
claro que isso Ihes da muito prazer, mas ficam felizes mesmo quando conseguem
fazer os outros felizes.

Fazer um favor ou prestar um pequeno servico para alguém sem aceitar
nenhum pagamento por isso, é fazer uma Boa A¢do. Os lobinhos fazem todos
os dias uma Boa Ac¢do porque isso os deixa felizes.

Nao confunda boa agdo com obrigacado: quando vocé faz seus deveres
da escola, presta atencdo as aulas, guarda os seus brinquedos, faz as tarefas que
seus pais pedem, vocé estd apenas cumprindo uma obrigacao.

Mas quando vocé se oferece para lavar a louga para sua mae que chega
cansada, cuidar do irmdo menor, ajudar a carregar as compras, doar roupas e
brinquedos para criangas que precisam, tudo o que faz o outro ficar feliz, ai sim
vocé estd fazendo uma Boa Acao.

Vocé pode encontrar oportunidades para fazer uma boa acdo em
qualquer lugar: em casa, na escola, na rua, na Alcateia e ndo precisa ficar
contando pra todo mundo o que vocé fez.

O orgulho por ter prestado uma ajuda a alguém e o carinho que vocé

recebe de quem foi ajudado serdao a sua recompensa.

Lobinhos arrecadando roupas e alimentos para desabrigados pelas chuvas



Agora anote aqui trés Boas A¢des que vocé fez:

20

30

Como vocé se sentiu ?

"Por 'fazer o bem' quero dizer conseguir ser (fil e
dispensar pequenas atenges das demais pessoas,
sejam elas amigas ou estranhas.

Ndo é nada dificil e a melhor forma de comegar a
fazé-lo é decidir-te a fazer pelo menos uma “boa
agdo” em favor de alguém a cada dia, e logo estards
acostumado a praticar sempre boas agdes..”

\ Robert Baden-Powell




: Coukecen o Vestudio/tmityoume usado por
- sua Alcateia e os primeiros distintivos

que Q. recebel.

Os lobinhos usam um vestoudrio ou uniforme
qe indica qe eles pertencem a uma
Srana\e fraternidade espalhada pelo

mondo inteiro.

O oniforme de lobinho é

composto de:

Outra opedo é o vestuério
composto de:



Os lobinhos e lobinhas usam em seus uniformes alguns distintivos que os
identificam e revelam o que conseguiram aprender na Alcateia. Esses distintivos
possuem posi¢cdes certas no vestuario.

Ve\‘)a c\‘r)ais s#o elas:

Distintivo do
Ramo Lobinho

Anel

'] )

Frente da camisa ov blusa

Distintivo da Organiza¢ao Mundial
do Movimento Escoteiro

Distintivo de Recrutador Insignia Mundial do Meio Amk

(IMMA)

Distintivo Adicional de Idiomas @

+ 9 G e
e

Insignia do Cone Sul

Distintivo de Grupo Padrao

Insignia de Boa A¢ao
Distintivo Anual

Estrela de Atividade

Distintivo Escoteiros do Brasil Distintivo de Promessa de Lobinho

Distintivo de Atividade Distintivo de Primo(a) / Segundo(a)



Mansas

Listel da Regiao Escoteira

Numeral

Distintivo de Cruzeiro do Sul

Distintivos de Especialidades
(Desportos / Ciéncia e Tecnologia / Cultura)

MANGA DIREITA

Distintivo de Matilha

Distintivo de Progressao Pessoal

&) 7] [5]

Distintivos de Especialidades
(Habilidades Escoteiras / Servigos)

MANGA ESQUERDA

Um simbolo importante que faz parte do vestuario é o Lengo Escoteiro.

Ele é feito nas cores do grupo escoteiro para identifica-lo. Vocé reparou que
todas as pessoas do seu grupo usam lengos iguais?

Pinte o lenco com as cores

do sev arupo escoteiro:
AP

As cores do meu Grupo significam




A CERIMONIA DE INTEGRACAO

Agora que vocé ja descobriu vérias coisas sobre a Alcateia, chegou a
hora de participar da Ceriménia de Integracao.

Os “Velhos Lobos” vado preparar um momento especial para apresentar
vocé e sua familia para todo o grupo escoteiro.

Nesta cerimdnia vocé receberd o lenco escoteiro e alguns distintivos
para costurar em sua camisa ou blusa.
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Recebi meu lenco escoteiro no dia

E quem o entregou foi

Assinale o distintivo de Progressao que vocé recebeu nesta cerimonia:

i

Lobo Pata Tenra Lobo Saltador Lobo Rastreador Lobo Cagador




A CERIMONIA DE
PROMESSA

Vocé também podera fazer a sua Promessa, isto

"1

é, assumir o compromisso com a Lei do Lobinho,

diante de toda a Alcateia.
Depois vocs

receberd o mais
assumir esse compromisso, se vocé conhece a importante 6\05

Akela ira lhe perguntar se realmente deseja

Lei do Lobinho e pedir para vocé falar um de seus distintivos: o de
artigos. Vocé podera citar aquele que considera Promessa.
mais importante.

O texto da Promessa, vocé pode falar sozinho(a)

se quiser, mas Akela pode falar e vocé repetir.

Prometo fazer o
~ melhor possivel para
CF S pze0mpric mevs
s para com Deus e

B i %atcia, obedecer 3
7 ‘ binho e fazer
dias uma
%08 Acdo
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Fiz a minha Promessa no dia
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“ Recordacdo da Minha Promessa

Cole abaixo vma Co'rcgra@ia ov faca um desenho da sva ceriménia de Promessa
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Agora vocé faz parte da Alcateia, do grupo escoteiro e da
Fraternidade Mundial dos Escoteiros.

Seja muito bem vindo(a) !




CAMiNHOS DO DESCOBRIR
E DO RASTREAR

Sevocé estdiniciando o Caminho do Descobrir, devera fazer ametade
das atividades propostas nas paginas seguintes para receber o distintivo de
Lobo Saltador. E depois tomar o Caminho do Rastrear e fazer as atividades
que restam para conquistar o distintivo de Lobo Rastreador.

Mas se vocé foi orientado a ir direto para o Caminho do Rastrear,
entdo um “Velho Lobo” Ihe dird quais atividades vocé devera fazer.

Pinte as carinhas ou cole selos nas atividades que ja cumpriu.

Faca o seu Melhor Possivel e boa sorte nesta cacada!



FORTES E SAOS COMO
BAGHEERA

Eu sou Bagheera, uma agil e valente
pantera negra. Eu me movo rapida e
silenciosamente em meio a selva e estou
atenta a todos os seus sons e movimentos.
Conheco os segredos para sobreviver: um
deles é cuidar do corpo para ficar forte e
capaz de se defender dos males que podem

me atacar. Cuidar do corpo significa: alimentar-se
bem; manter-se limpo(a); fazer exercicios fisicos; evitar
acidentes; viver em lugares limpos; prevenir doencas.
Cada qual é responsavel pelo seu proprio corpo. Se vocé
pretende ter um corpo forte e sadio, faga como eu!

Coubecer e praticar os cvidados bdsicos
de Rigiene que protegem a sua saide.

HIGIENE e SAUDE
ANDAM de MAOS

DADAS
Temos que ter cuidado com a PARA QUE ESCOVAR OGS

?
nossa salde e por isso devemos DENTES?

cultivar  habitos de higiene Escovar os dentes trés vezes ao dia, depois
para proteger o nosso corpo de das refeicdes, é um habito que protege
doengas. Tomar banho, escovar os dentes das caries (amolecimento do

esmalte do dente) e evita a criacdo de
placa bacteriana (pelicula aderente e
transparente de bactérias nocivas),
que pode afetar também a gengiva,
0ss0s e as estruturas que suportam

o dente.

os dentes, lavar as maos, vestir
roupa limpa, estio entre os

cuidados mais importantes.



Uma boa maneira de escovar os dentes é:

Passe o fio dental Escove a parte de fora dos dentes, depois a de dentro
e por fim a de cima e de baixo.

Ah, escove também a lingua!

A hisiene das maos é impor’ran’re’?

Muito! As mdos acumulam virus e bactérias que podem transmitir doengas.
Vocé deve lavar as maos sempre que estiverem sujas, principalmente antes das
refeicdes, antes de manusear qualquer alimento e depois de ir ao banheiro ou
assoar o nariz.

Mantenha as unhas cortadas e limpinhas



Banho tomado, corpo limpo
e cheiroso.

Tomar banho diariamente é muito
importante para a nossa pele, que é o
maior 6rgao do corpo. Quando vocé
toma banho elimina as células mortas,
ajuda a pele a respirar melhor e livra-se
de micrébios.

Lave bem o corpo e os cabelos, mas nao
se esqueca das orelhas. O ideal é usar
agua morna, mas se vocé gosta de banho
guente, tome-o a noite e evite expor-se a
ventos e friagem para nao pegar resfriado.

Depois do banho vista roupas limpas.

Vocs sabia a\'uef?
¥ A 4gua limpa, fundamental para a vida, é escassa?
¥ Em 10 minutos d& para tomar um excelente banho de chuveiro?
¥ Se vocé fechar o chuveiro por dois minutos enquanto se ensaboa
pode economizar 14 litros de agua limpa?
¥ Se vocé fechar a torneira enquanto escova os dentes pode economizar 10
litros de agua limpa?
¥ Fazer xixi na hora do banho também pode economizar mais de 30 litros de

agua por dia?

Saben Vestin-se, mauter-Se anwmado (a) e

usan contetamente o nifolme/Vestudnio de Lobinko. :




Limpos e Elegantes

A maneira como nos vestimos revela muito da nossa maneira de
ser. Ela é responsavel pela primeira impressdao que causamos nos outros e
pela imagem que eles formam de nos.

Estando bem arrumados aparentamos ser mais cuidadosos e nos
sentimos mais confiantes e capazes.

Quando vamos a uma festa n6s nos vestimos bem, nao é mesmo?
Entdo arrumar-se bem significa também dar importancia ao lugar aonde se
vai e as pessoas que se vai encontrar.

Baden-Powell, o fundador do Movimento Escoteiro, apreciava
e recomendava uma apresentacdo pessoal elegante, pois as pessoas

reconhecem os lobinhos pelo vestuario/uniforme e esperam deles sempre o
melhor. Assim, ao portar o seu vestuario/uniforme de lobinho, vocé deve
tomar cuidado com o que faz e diz, pois suas atitudes mostram ao publico
o que vocé aprende na Alcateia e servem de exemplo para outros lobinhos.

Vocé deve cuidar para
gue as roupas e sapatos estejam
limpos, a camisa/blusa esteja
dentro da calca/saia, as meias
esticadas, o lenco enrolado
corretamente, o boné na posicao
certa, a fivela do cinto na linha
dos botées da camisa. Outro
cuidado importante é costurar
os distintivos que vocé recebe
nos lugares certos.
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Vamos testar se vocs aprendev direitinho™? L;S)e cada
distintivo com sev lu:éar na camisa do onifor /’rraJe:

espostas na pagina 149)

Sabel QuWmaArL G SUA cama, A Sua mochila
escolan e mauter sua mochila em ondem
durante um acOmpOmento; Coutlibuin com a
bimpeza e anumacdo dos lugares que usar.




ARRUMANDO O SEU QUARTO

Para ter o seu quarto sempre organizado e limpo,
logo ao acordar comece arrumando a sua cama.

Estique os lencgois, afofe o travesseiro, dobre o

cobertor e guarde seu pijama. E interessante que
vocé arrume a cama de acordo
com o costume de sua familia.

Evite deixar roupas e sapatos

jogados pelo quarto, pois os

estraga, além do que a bagunca

do quarto costuma ser motivos

de conflitos, nao é mesmo?

Todo lobinko(a) deve saber amumar bem sua mockila
escolan pana evitan perden ou danificar o materiol
QUe 0S SelS pQiS Se eSforCAm tanto para Compran.
Autes vocé pode encapar os livros e guardar seus
lapis, bomachas e outros utensilios em um estojo.

Uma boa mochila deve ter um tamanko adequado ao
seu tamanko. O ideal é que seja impermeduel, leve
e tenha aleas larngas para wdo mackucar os seus
ombros. Depois de auwmada, ela udo deve pesan
mais do que 10% do peso do seu conpo. Peca para
alguém ajudd-lo a caleular:

Como ev peso _____ ks, a minha mochila deve pesaraté _______ k&



Para ndo prejudicar a sua coluna:
¥ Lembre—se sempre de controlar o peso de sva mochils;
¥ O fundo da mochila nao deve ficar a mais qpe |0 cm abaixo da altura do omb’iso;
¥ Ao arromar os materiais na mochila, colo@\roe 33 C0i3ds Mais pesadasjun‘ro 3s costas;
¥ Utilize as alcas da mochila nos dois ombros para qe 8 cargp Cic‘rue bem distribuida;
% Caminhe com o corpo ereto e ndo curvado para frente;

@ Quando houver necessidade de carreqpr peso excessivo, use mochilas com rodinhas.

Cuidados com seus materiais e eat)ipamen’ros

Tanto em casa, quanto na escola ou em atividades da Alcateia, vocé é
o responsavel por manter seus materiais e equipamentos em ordem, para nao
perdé-los ou danifica-los.

A capacidade de organizagdo é uma qualidade muito atil, pois quem é
organizado sempre encontra as suas coisas, as conserva por bastante tempo e, por
isso, economiza tempo e dinheiro.

E os lugares que vocé frequenta, quem deve conservar?

A higiene comeca no corpo, mas tem que se estender ao ambiente porque
sendo os micrébios encontram a porta aberta para entrar em sua vida.

Em locais de uso coletivo, a responsabilidade pela arrumacao e limpeza
é de todos, mas os lobinhos e lobinhas nunca deixam de fazer a sua parte. Como
“o lobinho é limpo”, ndo espere ninguém pedir, preste atengdo para o que deve
ser feito e o faca.

o



A GRUTA DA ALCATEIA

A gruta da Alcateia é a sua “casa” — o lugar onde os lobinhos e lobinhas se
reinem e onde guardam as coisas que lhes sdo importantes, como materiais
para os jogos, equipamentos para acampar, o totem, troféus, lembrancas de
atividades, fotos, etc.

A 5ro’ra da minha Alcateia é assim:

R R R R R L R TR == T
LR R R R L R A== A

E costume das Alcateias fazerem um rodizio entre as Matilhas para a manutencao
da gruta. Os lobinhos e lobinhas cuidam de manter limpa e em ordem a gruta da
Alcateia, porque eles gostam de viver em lugares limpos e arrumados.

Vocé ja participou desse servico? O que fez?




Dewmonstran que coukece e pratica as negras
de circulagdo de pedestres ou ciclistas e

0S plinCipais Sinais de trdusito.

AVENTURAS NO TRANSITO

Na Alcateia vocé aprendera muitas coisas e participard de muitas
aventuras, mas a seguranca deve estar sempre em primeiro lugar para que
ninguém se machuque.

Em algum momento vocé e seus companheiros irdo fazer excursdes a
pé, de bicicleta ou usando outro meio de transporte.

Por isso vocés devem conhecer bem as regras de circulagao de pedestres
e ciclistas, pois no nosso paris milhares de pessoas sdo vitimas de acidentes de
transito, e muitos deles poderiam ser evitados se as normas de seguranga fossem
respeitadas.

Normas de circulacdo para pedestres

¢ Antes de atravessar uma rua, olhe bem para os dois lados, sé atravesse quando
a distancia dos carros for suficiente para a travessia. Utilize a faixa de pedestres,
lembrando-se de sinalizar com a mdo para que os motoristas parem os carros;

06



o Evite atravessar as ruas onde existam obstaculos visuais (curva, ladeira, vegetagao
alta, postes, veiculos estacionados, na frente ou atras dos 6nibus parados, etc.)

¢ Onde houver semaforo, obedega a indicagdo das luzes;

e Onde ndo houver faixa ou passagem apropriada, atravesse sempre em linha
reta, fazendo o menor percurso e sem parar sobre a via. Ande com passos rapidos e
firmes, sem correr;

e N3do atravesse em viadutos, pontes e tuneis;
e Utilize a passarela ou passagem subterrdnea quando houver;

e Se transitar por uma estrada, ande pelo acostamento no sentido contrario ao dos
carros.

Normas para a circolagso de
ciclistas
e Quando usar a bicicleta para brincar, procure

um lugar seguro, indicado por algum adulto
(parques, pragas, bosques);

e Utilize obrigatoriamente as ciclovias, ciclofaixas
ou acostamento, quando houver;

¢ Acirculagdo deciclistas na calgcada sé é permitida
se houver sinalizacdo autorizando;

e Aumente o cuidado quando as condi¢des ndo
forem boas (chuva, terreno esburacado, cruzamentos, neblina);

e Aprenda a reconhecer e evitar os “pontos cegos de visdo” como curvas, ladeiras,
Onibus em movimento ou parado;

¢ N3o fique ziguezagueando entre veiculos;
¢ Quando estiver em grupo, ande sempre em fila Unica;

¢ Nunca pegue carona na traseira de 6nibus e caminhdes;



®

e Procure usar equipamentos de seguranca: oculos ou viseira, cotoveleiras,
joelheiras e roupas apropriadas, refletivas e coloridas. O capacete é importante
e tem validade, observe-a;

e Equipe sua bicicleta com equipamentos obrigatdrios de seguranca: espelho
retrovisor esquerdo, campainha, sinalizacdo noturna dianteira, traseira e na
lateral dos pedais;

E para ajudar a sua aventura pelo transito, aqui vao algumas placas de
sinalizacdo. Pesquise os significados e anote-os aqui:

Demonstran conhecer o3
cuidados basicos para
a plevencdo de acidentes

S domésticos com facas, fogo, :
eletricidade, gds, jouelas, ete.:



OLHOS E OUVIDOS
BEM ABERTOS

Nas atividades da Alcateia, assim
como em casa, ha escola, na rua, etc,

vocé estd sujeito a muitos perigos.

Por isso, atentar para o 32 artigo da Lei

do Lobinho é fundamental - abra os

. ~/_/
olhos e os ouvidos para perceber asﬁ’)grf’

situacdes de risco e tomar os cuidados

necessarios para evitar acidentes.

Aproveite a3 5esuin’res dicas de sequrance:

Os moveis nao foram feitos para
serem escalados. Peca ajuda para
pegar algo que ndo esteja ao seu
alcance;

N3ao se debruce em janelas;

Feche portas e janelas a noite e
quando sair de casa;

Aprenda a usar o fogdo, ndo deixe
os cabos das panelas para o lado de
fora e tenha muito cuidado com o
gas;

Cuidado com objetos cortantes:
s6 use facas e tesouras com a
supervisdao de um adulto;

Os produtos de limpeza possuem
substancias que fazem mal a satde,
portanto é bom ficar longe deles;

Remédio s6 deve ser tomado se
necessario. Nao tome nada sem
a autorizacio de um adulto de
confianca.

Em relacdo a eletricidade: nao
toque em fios soltos e em tomadas
descobertas. Aprenda onde fica a
chave geral de sua casa para poder
desliga-la em caso de curto circuito;

Evite incéndios nao jogando
liquido inflamavel (4lcool, querosene,
gasolina) em fogo aceso, ndo brinque
com fésforos ou isqueiros, ndo solte
baloes;

Objetos no chdao podem ser
causadores de quedas, ndo largue
seus brinquedos em qualquer lugar.

N3ao entre sozinho na agua, evite
rios e represas, ndo nade de estbmago
cheio. Na davida use sempre uma
boia;



Encontrelasiseisisituacoes
apareceminesteldesenhos




Nos acampamentos e nas excorsBes poo\em
existic outros riscos.

Que tal discutir isso com seus companheiros e com os "Velhos Lobos" e
anotar aqui o que se deve fazer para evita-los?

PRIMEIROS SOCORROS

Em nossas cacadas, lobinhos e lobinhas desatentos podem cair,
queimar-se por ndo ter usado filtro solar ou ser vitimas de outros tipos de
de acidentes.



Para evitar essas situacoes, estejam
atentos para as regras de seguranga, mas se
mesmo assim acontecer, precisamos saber o
que fazer, ndo é mesmo?

E lembre-se de que deve lavar bem as
suas maos sempre que for cuidar de alguém
ferido.

Pec\‘oenos Cerimentos

(cortes, escoriacdes, arranhdes)

Lave o local com agua corrente e
sabonete (ou soro fisiolégico) e cubra o ferimento
com gaze ou pano limpo. Isso é muito importante
para evitar infec¢des. Pode cobrir com curativo

auto-adesivo se o corte for pequeno, mas se for
grande ou profundo procure logo um pronto-
socorro.

Queimadoras por calor

As queimaduras podem ser causadas pelo sol, por fogo, liquidos
quentes, produtos quimicos ou eletricidade. Vocé deve mergulhar a parte
queimada em 4gua limpa, preferencialmente corrente, porque a agua ajuda a
aliviar a dor.

Nao coloque nenhuma pomada ou creme sobre a queimadura e
nunca estoure as bolhas, pois pode contaminar o local e piorar a cicatrizagao.
Nao coloque a mao na queimadura nem tire a roupa do ferido se ela estiver
colada ao corpo.

Se a queimadura for pequena, depois de lava-la vocé pode aplicar
um curativo auto-adesivo de superficie interna antiaderente.

Todas as queimaduras devem ser avaliadas por um adulto.

152



COMA UM
POUCO DE TUDO

Como toda méquina, o nosso corpo precisa de um
bom combustivel para funcionar bem: os alimentos que
consumimos.

Vocé sabia que a qualidade dos alimentos pode influenciar
muito em nosso crescimento e até alterar nossa satde?
Quem come bem tem mais chances de ter um bom
desempenho na escola e nos esportes.
Cada alimento possui algo que nos ajuda a crescer
com salde, por isso vocé deve variar a alimentagao,

preferindo as comidas naturais, sem conservantes e

corantes.
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Para apreno\er mais sobre 0s alimentos, resolva estas

palavras cruzadas!
(Respostas na pagina 150)

1 A
2 [ L
3 I
4 M
5 E
6 N
7 T
) 0
9 s
-
10| B
11 0
12 N
13 | s

1. E feito com farinha e consumido no
mundointeiro

2. Alimento que contém calcio, que fortalece os
05505

3. Vindo do mar ou dos rios, é bom para a satde
4. Alimentos como a cenoura, vagem e a couve flor
5. Folhas cheias de vitaminas e sais minerais

6. Tem carne branca, com pouca gordura.

7. Muito gostosas, regulam muitas fun¢des do
organismo

8. Sempre presente na mesa dos brasileiros, da
bastante energia.

9. Sao deliciosos quando fritos, mexidos ou
cozidos.

10. Muito apreciada, pode ser consumida
cozida, frita ou assada, nunca crua.

11. Contém proteinas que auxiliam no
crescimento e na construg¢do dos tecidos.

Faz dupla perfeita com o arroz.

12. Os carnivoros comem.

13. Além de temperar a comida, contém iodo
que ajuda a aprender.



Quando vocé comer ou
preparar a comida, lave as
maos e preocupe-se com que
tudo esteja limpo!

De vez em quando
vocé também
pode comer um
pouco de sorvete,
bolacha, doces,
refrigerante,
sal a%nho. Sé
ndo pode abusar,
vio?

. Sfazen as thes prinCipais
: refyei¢oes do dia

desjejum, almoco e jantan
em Rondrios adequados.

Quando desfrutamos de uma alimentacao correta, temos mais
disposicdo, e quando respeitamos os horarios das refeicGes o
organismo pode aproveitar o melhor dos alimentos consumidos.
Para isso é fundamental estabelecer horarios para as refeicoes e L
consumir alimentos variados em cada uma delas. Um bom desjejum ou café da
manha vai proporcionar energia para o dia todo. O almogo precisa contar com
bastante nutrientes e o jantar pode ser um pouco mais leve, especialmente se vocé
for dormir logo depois. Se vocé comer algo nos intervalos, cuide para que as por¢oes
sejam pequenas para ndo tirar o apetite das refeicdes principais. Sera que vocé esta
comendo bem e nos horarios certos?

Desenhe o O\‘oe vocd costuma comer:

No des\‘le\‘)om No almoco No Jan’rar

Hotrario:

E nos intervalos™?




Coubecer Bagheera e compreenden
porque efa ensina a viver wma vida

sandduel.

Sou Bagheera, a pantera negra, de
olhos brilhantes como o Sol.
Voo lhe contar uma histéria ot:e nigoém conhece aoti na selva... é 0 mev %reo\o.

NG UPA, UPA
Y :? UPA, UPA!

ddaizy

E ESTACICATRIZ )
MINHA AMIGA?

COMCERTEZASE N
O RESULTADO DE
UM GRANDE COMBATE!

NINGUEM EM TODA

A SELVA SABE QUE

TENHO ESTA
MARCA...

A&

MINHA RAZTINHA.)
€ AMARCA DA

b -y

VOU LHE CONTAR

MEU SECREDO. EV
NASCI ENTRE OS
HOMENS..



.NO
SUNTUCSO

PALACIO REAL A CORRAMN

ar=ye PARA O PATIO

% x DAS TAULAS!
A A estanaseendo

X U\ UM FILHOTE DE

i PANTERA!
B E
7. :

‘M%D? < of[o][ojjeioi1 , Al

nevrcrmosoe
PORRE FLLHOTE! VAL TER
QUE SE VIRAR SOZINHO..
ESTOU PERDENDO AS
FORGAS..

IE ACU ETA, FILHOTE! V £ ASSIM VIVI MINHA INFANCIA: COMIA

LESTAACOMIDAE SOBRAS E ATNDA ATURAVA A ZOMBARTA DOS
TOMARA QUE CHEGIUE, HOMENS.
PORQUE & SO ESSA QUE ‘

TEMOS. AS SOBRAS SAO
POULAS E SAO MULTOS OS
ANIMATS A ALIMENTAR




UMA NOITE, QUANDO TA ESTAVA
C RESLIDA, DECIDI MUDAR AS
COISAS.

LOMO GOSTARTA DE
CORRER E SUBIR EM
ARVORES, CACAR MINHA
PROPRIA COMIDA £
VIVER ENTRE MEUS
SEMELHANTES!

O CATIVEIRONAO é
JUSTO! APESAR. DE TUDO,
SOV FORTE.. M\INHAS
GARRAS SAC PODEROSAS E &
GRANDE MINHA VONTADE!




E ESTAG MINHA HLSTCRIA FOT POR. TSSO QUE
POUCO A POUCO FUL HE TORNANDO VOUA PAGOU POR MIM O
MALS FORTE £ RESPELTADA POR PRECO ESTABELECTDO

TODOS OS ANIMATS DA SELVA. NO CONSELHO?

BACHEERA,
VOCB é A
MATOR!



As Cacgadas - excursoes da Alcateia

As Cacgadas sdo atividades muito apreciadas pelos lobinhos e
lobinhas, pois sdo cheias de aventuras.

As excursdes ao ar livre podem ser feitas em sua cidade ou em
outras, mas as preferidas sdo aquelas em areas ndo urbanas, onde podem
observar todo tipo de vida que existe na natureza e muitos sons, cheiros
e imagens.

Utilizando o6nibus, trem, barco, carroca, ou outro meio de
transporte, vocé pode descobrir coisas, pessoas e lugares novos.

Escreva sobre duas excursdes de que participou com sua
Alcateia:




" Sscolfen um esporte,
> opender algumas Coisas
{ sobre ele e praticd-lo.
2 Relotan essa expetiéncial :

-, pana um ““Velko Lobo”.”

Benjamin Sodré, que mais tarde seria conhecido pelos escoteiros
como “O Velho Lobo”, tinha uma série de talentos e interesses diferentes.
Foi professor da Escola Naval, macom e um excelente jogador de futebol,
ponta esquerda do time do América-R), do Botafogo e da Selecdo Brasileira
entre 1910 e 1916.

Certa vez, numa das partidas que disputava, na cobranca de um
escanteio a favor do seu time, ele pulou na é4rea adversaria e fez um bonito
gol de cabeca que daria a vitoria ao seu time, mas foi ao juiz e pediu para
que o anulasse porque, no calor da emogdo, havia conduzido a bola com a
mao e ndo com a cabeca ...E 0 jogo, entao, terminou empatado.

Assim como o “ Velho Lobo”, vocé deve sempre dizer a verdade
e retirar do esporte o que ele tem de melhor, agindo conforme as regras
e respeitando seus adversarios. Outro ponto importante é saber ganhar,
tratando os derrotados com humildade; bem como saber perder e aprender
com os erros para nao repeti-los no futuro.

Vocé pratica algum
esporte? Conte-nos
sobre ele:




Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para crescer forte e sadio

AN N\
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Coukecer o material individual pona um
acOmpamento / acautonmento, QILUMAL Q
sua mochila e eurolar wm saco de dommin.
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O acampamento é uma das melhores
atividades que realizamos porque podemos
brincar na natureza e dormir em barracas,
além de colocar em pratica muitos
ensinamentos que aprendemos na sede,
como armar a barraca, construir pequenas
pioneirias, pescar, dentre muitas outras

coisas interessantes.

Para acampar, precisamos de um
equipamento especial — um saco de dormir

e uma mochila com os materiais necessarios

para que ndo nos falte nada nos dias que a -
ficaremos fora de casa.



Olquelvoceldevellevarinalmogchila
pagalumlacampamento?

Material para Vestir
Vestuério de lobinho completdo
Casaco para Lrio

A coecas ov caleinhas A Y
A pares de meias @5/@ ‘
2 pares de ténis \/\ ) £
| pljar de chinelos \Q y
2 calcas
Bermoda
Moleton — cal¢a e camisa
Capa de chova
CGrorro (para vso em locais frios)
Roupa de banho (cal¢ao, sungp ov mais), se
ot recomendado pelos “Velhos Lobos."

Obs: as %)anfia\aa\es vatiam conforme o nomero de dias
e vocs ficard acampado.

Material para higiene

HIGIERT Toalha
Sabonete
Escova e creme dental
/o Xampu
Escova para cabelos ov pente
Protetor solar
Repelente de insetos
Material para comer
Prato de pléstico ' w , ,
Caneca de pléstico A ]
Talheres %ar(—‘o, (:acaPe colher de sopa) ,.’\ =
Cantil

Obs: acondicione em um bornal (sacola de pano

fechado com cordso) com seo nome. TALHERES




A melhor maneira de arfumar uma
mochila para acampamento & colocar o3
materiais dentro de diversos sacos. Assim
vocé Poo\eré firar 0 saco que contém o gue
VOCE precisa sem desmanr}ar toda a sva
mochila.

==
I=EWW=
=LA

O seu material ficara
organizado em:

Saco de roupas
Saco de sapatos
Saco de higjene
Saco de materiais para

comer

Material para dormir

Saco de dormir

Tsolante térmico (para dormir no chao ov em

local £rio 0v Gmido)
Obs: Se ndo possui um saco de dormir, voct pode improvisar com
om cobertor dobrado ao meio e costurado embaixo e do lado, como

mostra a (—‘i&ora:




\/eJ‘a como é Facil arrumar a mochila:

1) Arrume, em sacos plasticos separados, as suas mudas
de roupas: camisetas, roupas intimas e cal¢a ou bermuda.
Sente-se sobre o saquinho para aperta-lo e tirar todo o
ar, fechando-o com fita adesiva ou com um né. Faca
isso com todas as suas roupas.

2) Agrupe em diferentes sacolas de pano os materiais
para comer e os para higiene.

3) Quando a arrumar a mochila, coloque as coisas
maiores e macias na parte da mochila que estard em
contato com as suas costas e as coisas duras na parte na

frente para evitar que machuquem vocé.

I TALHERE S

1AL MATERIAL
CEMIEENS
3/4/5 2 ROUPAS]

D

175 CADERNOYANTERNAS
ETC
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Aprender cinco frases iteis em
outro idioma.
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Apesar das diferengas entre os pafses, os lobinhos
de todo o mundo formam uma grande fraternidade,
ou seja, aprendem coisas parecidas que os fazem ser

parecidos uns com os outros.
Quando vocé for escoteiro podera participar de
atividades até fora do pafs, os Jamborees, que sao
acampamentos capazes de reunir pessoas de todos
os lugares do planeta.

Para ir treinando, que tal aprender o nome de
alsuns obje’ros qe 038mos 7

Objeto Portuaues Ino\lés Espanhol

(% Lenco Escoteiro Scarf Pativelo

ARTES
MARCIAIS

Distintivo Badf)e Insif)nia

_ Tienda ov
Barraca Tent '
Carpa




Aaora descubra e anote como se diz o lema dos lobinhos
3
em trés idiomas diferentes:

IDICOMA LEMA DO LOBINHO

Como se diz:
“Como vai vocd" e “Ev sou escoteiro” em irglés?

“Voce pode me zﬂua\ar" em espanhol?

"Obr’isado e até l%o" emjaponés?

“Posso usar o telefone” em Frances?

Vocs sabe mais alsuma Crase em outro
idioma”? Qual?
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Acertar a maiotia dos objetos uum
jogo do Kim (de visdo, audi¢do, tato,
olato ou paladan).

® 0000000000000 000000000000000000000000000
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Vocé sabe quem foi Kim?

Kim - ou Kimball O'Hara - foi filho de um
sargento irlandés que servia o exército britanico
na India. Como seus amigos eram na maioria
hindus, Kim aprendeu a lingua local e seus
costumes. Ainda muito cedo, perdeu os pais e
ficou cuidando de si mesmo.

Percorrendo o norte da India com um
velho monge do qual havia se tornado um
grande amigo, encontrou por acaso o antigo
regimento de seu pai, e quando fazia uma visita
ao acampamento foi preso por suspeita de furto. Porém, ao encontrarem seus
documentos, passaram a tomar conta de Kim e da sua educagao. No entanto,
sempre que safa para passar férias fora, Kim vestia-se a moda indiana e andava
entre 0 povo como se fosse um deles.

Passado certo tempo, Kim conheceu um negociante de j6ias antigas
que pertencia ao servico de informacdo do governo. Este homem logo notou
que ele poderia vir a ser um elemento valioso do servico de informacao.
Entdo Ihe ensinou técnicas de observacdo e de memorizacdo, itens muito
importantes para um explorador.

Kim praticava um jogo que consistia em observar durante 1 minuto as
pedras preciosas de uma caixa. Depois o mercador escondia as pedras e Kim
tinha que descrever cada uma delas.

Baden-Powell, o fundador do escotismo, achou que o treinamento
dos sentidos poderia ser bastante Gtil para os jovens, entdo o introduziu
nas atividades escoteiras. Por isso realizamos jogos de reconhecimento de
imagens, sons, cheiros, gostos e texturas de coisas que estdo a nossa volta.

Conte—nos como £oi Umjgo do Kim que vocé participou:




AARARRRARRERRAREE vy

17,9

Observe bem e resolva essa c\(oes'réo:
(Respostas na pagina 150)

Uma pessoa roubou de um museu um valioso objeto e - para despistar-se
misturou entre os visitantes. Vocé deve identifica-la, contando apenas
com as seguintes pistas:

- ndo esta ferida

- usa gravata ou colar

- ndo come fora de casa
- é muda

- ndo gosta de ler



--------------------------------------------

Ler wo Guia do Lobinko a Risténia
das Cacadas de Kaa.

-----------------------------------------

Cacadas de Kaa
Proximo as colinas de Seeonee, onde vivia o Povo Livre dos lobos

liderado por Akela, existia uma cidade abandonada e em ruinas conhecida

como as Tocas Frias. Era |a que viviam os Bandar-log, o povo macaco.




Os Bandar-log eram muito bagunceiros, ndo faziam nada de
atil, falavam sempre sobre coisas que ndo sabiam e deixavam tudo
por terminar. Por isso invejavam os lobos, que sabiam se organizar, que
tinham um lIider e discutiam os assuntos importantes para a Alcateia
escutando uns aos outros.

Baloo sempre dizia para os lobinhos nao se misturarem com os

macacos, pois nada de bom aprenderiam

em sua companbhia.

Mowgli pensava que era
um exagero de Baloo, pois os
macacos eram engracados e
ndo poderiam ser tdo maus. Entdo
sem que ele soubesse, foi brincar
com os Bandar-log e aprendeu
alguns dos seus maus costumes,
como jogar lixo sobre os animais
para irritd-los. Mas a amizade
dos macacos era interesseira e
eles tinham um plano de sequestrar
Mowgli para que ele Ihes ensinasse
a trangar cip6s e a construir abrigos

contra a chuva.

Um dia, Mowgli estava dormindo sobre um galho de arvore
quando varios macacos langaram-se sobre ele.
- Por que estdao me levando? — protestou Mowgli assustado, enquanto

era atirado a toda velocidade de uma arvore para outra.



- Vamos leva-lo ao nosso esconderijo e de 14 vocé ndo vai sair mais.
Foi nesse momento que Mowgli viu Chill e, falando como os
abutres, disse-lhe: “Somos do mesmo sangue, vocé e eu!”, e pediu-lhe

que contasse para Baloo e Bagheera o que estava acontecendo.

L& do alto, entre a densa mata, Chill avistou os amigos de Mowgli,
desceu rapidamente e disse:
- Saudacgdes! Trago uma mensagem do filhote de homem.
- Entdo fale, pois deve ser importante - respondeu Baloo preocupado.
- Mowsgli foi raptado pelos macacos do povo sem lei e levado para as
Tocas Frias. Vao socorré-lo imediatamente, pois nunca se sabe o que os
macacos planejam.

Os pelos das costas de Bagheera se ericaram diante da noticia,
e um calafrio percorreu o enorme corpo de Baloo. Mas como eles iriam

conseguir fazer isso sozinhos?



- Vamos chamar Kaa - disse Baloo - ela sera de grande ajuda, pois os
macacos temem as serpentes porque elas podem chegar ao ponto mais
alto das arvores, os hipnotizam com o olhar deixando-os paralisados e
0s comem.
Bagheera e Baloo encontraram Kaa, que se preparava para cagar pois
estava faminta e acabara de trocar sua pele, como fazem as serpentes.
Boa cacada, Kaa! — saudou Baloo — Viemos pedir sua ajuda para resgatar
Mowgli; ele foi levado pelos Bandar-log e tememos por sua vida.
- E claro que vou ajudar!, mas vamos planejar muito bem o que vamos
fazer, pois somos apenas trés contra centenas de macacos.

Depois comegaram a longa corrida até as Tocas Frias. Bagheera ia

a frente, gragas a seu excelente preparo fisico, Kaa a seguia de perto, mas

Baloo, enorme e pesado, se cansava e precisava parar para respirar.

- Depressa, velho Baloo — resmungou Bagheera - se formos devagar pode
ser que cheguemos tarde demais.

- Vao a frente vocés, eu vou o mais rapido que conseguir.

Quando Bagheera e Kaa chegaram, perceberam que os tolos macacos

tinham feito Mowgli prisioneiro em um terrago.



Bagheera seguiu por cima do velho palacio e lancou-se
furiosamente contra os macacos, iniciando a primeira parte do resgate.

Quando os macacos perceberam que estavam sendo atacados,
jogaram Mowgli pelo teto, para dentro de uma sala sem portas que
estava cheia de serpentes venenosas. As serpentes ndo lhe fizeram
nenhum mal porque Mowgli rapidamente lhes disse as palavras mestras
que aprendera com Baloo e que servem para pedir protegdo: “Somos do
mesmo sangue, vocé e eu”.

L4 fora, a batalha era feroz e, quando Bagheera ja estava a ponto
de se render, asfixiada de baixo de uma nuvem de macacos que se
langaram sobre ela mordendo-a e lhe dando pontapés, surgiu Baloo para

ajuda-la em sua luta.




O mais incrivel foi quando Kaa apareceu pelo muro, dancando sobre a
terra e hipnotizando os macacos com seus movimentos. Os macacos
ficaram em absoluto siléncio, tremendo de medo, s6 se movendo o
suficiente para abrir passagem para a serpente.

Mowgli comecou a gritar para que o tirassem de onde estava e Kaa
derrubou as paredes da sala com fortes cabegadas.

Finalmente resgatado, Mowgli disse a seus amigos:
- Estou muito agradecido. Peco perddo por ter envolvido vocés numa
aventura tdo perigosa e prometo que nunca mais vou ignorar um

conselho dado por aqueles que me amam e se preocupam comigo.
Os amigos de Mowgli aceitaram os agradecimentos e as desculpas, mas
deram-lhe um castigo para que ele pagasse sua divida. Mowgli entdo

montou nas costas de Bagheera e acabou dormindo enquanto ela o

levava de volta para a gruta dos lobos, onde sua familia o esperava.




Countan resumidamente para a Aleateia
um ivno que tenha bido pon recomendacdo

de Seus pais ol professoles.

A MAGIA DA LEITURA

VOLE GOSTA DE LER?
Um livro € um mundo méaico
ve se abre para nés; Jae
podem saif feis, princesas,
broxas, averreiros e tantos
outros personaagns. Os
livros nos levam a viasens

fantésticas
e com eles podemos
aprender moito.

Escreva aqui os nomes de dois livros que vocé
ja leu e os nomes dos escritores desses livros:

1.
2.




Se vocé ainda ndo conhece muitos livros, va a uma
biblioteca ou livraria e procure as obras de autores como
Ruth Rocha, Ana Maria Machado, Sylvia Orthof, Ziraldo,

Odilon Moraes, Monteiro Lobato. Vocé também

ira se divertir muito com as historias de Peter
Pan, Cinderela, A Bela e a Fera, O Mégico de
Oz, A Espada Era a Lei, Aladim e a Lampada
Maravilhosa e a histéria de Mowgli, o Menino

Lobo.

% "Um livro é um brinquedo feito
com letras. Ler é brincar"

(Rubem Alves)

Voce sahia?

que um dos mais importantes
escritores de ficcao, Julio Verne, viveu
a sua infancia perto do mar e do porto?
E possivel que isso o tenha levado

a sonhar com as viagens para terras
distantes e aberto a sua imaginacao
para inventar historias incriveis, como
Vinte Mil Léguas Submarinas, Viagem
ao Centro da Terra, Guerra dos Mundos
e Volta ao Mundo em 80 Dias.
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“Fazen os ués direito, dieito aleeado,
aselRa, de comrer, saber para que Seivem
e aplica-los em uma atividade.

Os escoteiros sdao conhecidos por saber fazer muitos
noés Gteis. Para isso comegcam a aprendé-los ainda
quando sdo lobinhos e os treinam bastante.

Nas atividades de campo e para Lacilitar a vida
no dia—a—dis, vocs pode aplicar os sesoin’res nés:

N6 Diraito

=3

serve dpara onir duas
cordas de mesma
espessura.

onit a3 pontas de uma
tip6ia, emendar pedacos

para aumentar uma corda.

Ovtras vtilidades.

Né Direito Alceado

e

Ng direito nos sapatos

one dois cabos da
mesma espessura,
porém possui uma
alca que desata o né
o\«r)}\a\o puxada.

para amarrar 0s cordbes
dos sapatos, fazer
laco em Ei’ra de cabelo,
amarvar {ita em pacote de
presente, faca o né direito
doplamente alceado.

frente g

verso

aperfa %‘)an 0 se puxa.

Ovtras utilidades.
N6 de Correr
sefve para fazer pendurar obietos, amarrar
oma al¢a c\;e corre e balao deiés, prender

a rabiolade F{ira, ete.
Ovtras utilidades.

Né de Aselha

R
1 ;
N A
R
numa cord: num cabo

¢ utilizado para fazer
oma alca fixa }ue n&0o
se desfaz soZinha.

pena\orar alap, lancar
para alauémgue este
na 4au8s; colo&r a alta
na cinfura para subif em
ras ov arvores, efc.
Ovtras utilidades.

)
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cncapar um livno.

--------------------------

Livros sdo excelentes presentes para se dar a alguém ou a
n6s mesmos, pois sdo fontes de conhecimento e de diversdo.
Livros sdo presentes para sempre e por isso devemos cuidar
bem deles.

Para conservar bem 03 seus livros:

- Guarde-os em estantes e na posi¢ao vertical;

- Mantenha o local arejado, sem umidade ou sol;

- Cuide da limpeza dos livros para evitar cupins e tracas;

- Encape aqueles que vocé mais usa para que durem mais.

Mas, como encapar?
Vocé ird precisar de tesoura, régua, caneta, fita adesiva e uma
folha de papel ou plastico.

Pondo a mao na massa:
I%@@@@@@ﬂ@m@@@mmé@@@a@aﬁ

JAbralollivioY¥deixandojtodasKasifolhasidoYoutrollado)
dalcapas

» [ColoqueYolplasticolrenteYaclespinall ladoYdelfonay
C dei»xando

(CorteYoJquadiadolpontilhados asfsobnasfefcolez
comlfita
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E se a encadernacso do liveo for brochura e ndo espiral,
como encapé—lo”

:
:

anguloJdejplasticofgnossofexcedendolas]
co e abarto cm Lamy, face 08 cartes e
inecaofdallombadafelnosfcantosidafcapafconformelal

o
3
(11
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Rebrench as sdbras, faee a capa “iracer® o o
aguandefalgunsiminutosfateJolplasticofsefadaptackac]
liv;0Y

Dar a a(lsoém om presenfe bem

embrolhado mostra que vocs
valoriza o presente e a pessoa o\rue
vai recebs—lo.



Tudo que vocs precisa para fazer um bom pacote de
Presen’re g ter capric,ho e Paciénc,ia.

l (Caxitelolpapellngitamanholadequadolpanalojpresentel

Envolvalolppesentefcomlolpapelypelalpastelmais)
estreitale}prendalcomlfitaladesival

/87 &

3@@0@6@3@?@@@mm@ﬁma@@@m

98 &

Por (fim amare a cafa com um e db f@m @6
direitolduplamentelalceadoflembiasse?)
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A MANTA DE CONSELHO

z

A manta de Conselho é um tecido quadrado,
tipo poncho, com uma abertura no centro
para a cabeca e, dependendo do modelo,
um capuz.

Nela sdo colocados distintivos, pins e outras
recordacbes de sua vida escoteira. Nos
usamos a manta de Conselho nas noites
festivas e, principalmente, na ceriménia da Flor
Vermelha.

Mantenha sua manta organizada, limpa e bem
cuidada, podendo até costurar vocé mesmo
um distintivo nela.

-




. Participar da criacdo e apleSentacdo des s
Uit esquete ent uma Cflon Yenmelhar

A Flor Vermelha

Uma atividade da Alcateia de que os lobinhos gostam muito
é a Flor Vermelha — a festa do fogo, realizada em diversas ocasioes
comemorativas, especialmente nas noites de acampamento.

Em torno de uma fogueira todos cantam, dangcam e apresentam
esquetes e outros nimeros artisticos. Um esquete é uma dramatizagao
curta, que os lobinhos criam e apresentam em Matilhas.

A Flor Vermelha é um momento especial. Participe dando ideias
e fazendo o seu Melhor Possivel para que a festa seja muito divertida.



CFazen wna pintuna, modelagem,
colagem ou outno tabalflo em ante

visual e expon na guita da Aleateia

Arte visval & todo tipo de arte ue se aprecia
principalmente pelo sen’no\o a Vis30.

LA\

Lobinhos $azendo modelasem com arsila

N e —

S&0 artes visuais: 0
Desenho, a Pintora, a
Escultora, a Colasem, a
Tape¢aria, 0 Boéao\o,
entre outras.
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Voct 18 fez alaum trabalho de arte visval na escola ov
em casa” Trasa—o para expor na 3ru’ra, assim todos
apreno\eréo novas maneiras de £azer arte.

(Respostas na pagina 151)

Agoraencontre no,Caca palavras o nome de

sete materiais que usamos para fazerartes
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Saber cantan tres cauoes tipicas da
Aleateia e participarn de uma douca

da Jangal.

Os lobinhos e as lobinhas gostam muito de cantar. Peca para um
Velho Lobo ou para seus companheiros que lhe ensinem cancgées
tipicas da Alcateia, como as que sugerimos aqui:

PARAISERILOBINHO

Para ser lobinho é preciso ter

Muita alegria e disposicao

E brincar e aprender tendo por ideal
Praticar a Boa Acao

H& um mundo bem melhor

Para vocé descobrir

E um mundo fascinante

Feito por B.P.

EU/SOU/IOBINHO

Eu sou lobinho, sempre a cantar
De uniforme e bonezinho vou
trabalhar

Escoteiro é valente, dorme no chao mm LOBINHO

Mas eu que sou lobinho levo um

vidao! Irmao de lobo nasci
Tralalalala De um povo livre e valente
Trala la 14 14... Aselva onde eu cresci

Me deu um Deus e uma Lei
Akeld, escuto sua voz
LOBINHO E sigo as suas pegadas
mjm BARATO Bagheera e Baloo

Sao os amigos que me levam

Um, dois, trés, quatro A avangar, sempre melhor
Ser lobinho é um barato Povo Livre, avancar!
Quatro, trés, dois, um Com vocés, hei de ser
Mas nao é pra qualquer um ! Cada dia melhor.



AGFERVEIEG

A flor vermelha iluminara
Alcateia danca ao seu redor
Vamos dangando nossa Lei cantar
Com o cair do sol

Tu e eu somos irmaos

E do mesmo sangue

Teu rastro vai junto ao meu rastro
Minha caca é para ti

Ouvem de Baloo todas as licoes
Alcateia danga em seu redor
Boas cagadas assim conseguirao
Com o cair do sol

CANCAODE]
Tu e eu somos irmaos MOWGLI

E do mesmo sangue
Teu rastro vai junto ao meu rastro

Minha caca é para ti A rd Mowgli corre e salta

Com os lobos vai cacar
(Peca para um “Velho Lobo” ensinar Destemido pela Jangal
a dangar essa cangdo.) Nada teme de Shere-Khan
E na Roca do Conselho
Vai fazer o Grande Uivo
E aprendeu a ndo dar bola
Aos macacos Bandarlogs
Akela o orienta
A viver em Seeonee
E a todos vai ensinando
Pouco a pouco a sorrir
Obedece os “Velhos Lobos”

E diz sempre a verdade

% Sempre alegre e sempre limpo
Pl e N T . )
/ q,%;-ﬁ;w@;ﬂ.--;J&:‘:;;,:ES Ajudando os demais.

ARG s



Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para conhecer e aprender
mais sobre o mundo que o cerca

N N



ABIOS 'COMO BALOO

Trozen pona a Aleateia a ideia de um
jogo agradadvel e divertido ou coutar
wma Ristonia engrocada.

“Ria o mais que vocé puder: isso lhe faz

bem; de modo que, quando vocé tiver vontade de rir, ria. E,
sempre que seja possivel, faca com que os outros também riam,
pois isso também lhes faz bem.” (Baden-Powell)




Vocé entende a diferenca entre
piada e zombaria?
Na piada existe humor, existe algo simpatico, vocé ri com o

proximo.Na zombaria ndo, ela é agressiva, pois vocé ri do
proximo.

Use 0s sinais para wmple‘rar as frases abaixo, O\rue ensinam
3 30 mouito umpor’ran’re

XKIm |z 3 E YOV KRR Qo
6-H (&L |86 |©@a | |GP

Participo com ___ ___ _ das atividades.
¢ X B RN

Tenho ___ e posso fazer

POE ¢NEOR

piadas sem zombar dos outros.

Vocé também pode contribuir com ideias para as atividades da Alcateia. Que
tal levar uma ideia de jogo bem divertido para a préxima reunido? Escreva
aqui como € esse jogo:




Demonstian que & copaz de manten

0 bow Rumon em um momento de

diriculdade.

Vocé ja ouviu dizer que na vida
“nem tudo sao rosas?”

E porque as rosas também tém espinhos, e a0 mesmo tempo
em que a vida é boa e bonita, também traz alguns problemas.

Vocé so precisa enfrentar as dificuldades com coragem e
bom humor, porque ao conseguir tirar essa forca do coracdo, vera
que a vontade é muito poderosa e pode leva-lo(a) a resolver os seus
problemas mais rapidamente e com menos sofrimento.

“Quando vocé enfrentar uma tarefa dificil de realizar,
peca a Deus que o ajude e Ele Ihe dara forcas.
Mesmo assim, vocé deve se esforcar por vocé
mesmo.” (Baden-Powell)

Um jovem cego, de nome
Louis Braille, viveu desde os 10 anos
de idade em uma instituicao para cegos
em Paris.

Tendo ouvido dizer que no
exército usavam técnicas para ler no
escuro, pensou: — Que boa ideia!.

E esforcou-se para criar um
sistema que permite aos cegos ler pelo
tato: o alfabeto Braille.

Como ele, existem outras
pessoas que descobriram o muito
que podem fazer, apesar das suas
dificuldades.




Coutar pana um “Velho Lobo” uma
sithacdo em que disse a Verdade, mesmo

> comendo o tisco de sen nepreendido (a).

Vocé sabe o que significa
dizer averdade?

Vocé se esforga para dizer
sempre a verdade?

Lembre—se de fatos o\‘oe tenham ocorrido com vocé e pense...

...cOmo vocé se sentio
ﬂx‘)ano\o mentio”?

...cOmo vocé se sentio
c\'u‘)ando disse a verdade?




cneanuegan-Se de uwm dos Senvicos
da Aleateia durante um Ciclo de
Programa e realizan bew essa tarega.

SERVIGCOS DOS LOBINHOS E DAS
LOBINHAS NA ALCATEIA

Os encontros da Alcateia comecam normalmente com uma Ceriménia de
Abertura, contendo:

o hasteamento da Bandeira Nacional

uma oracao;

o Grande Uivo.

No final da atividade é feita normalmente uma Ceriménia de Encerramento,
em que se faz:

o arriamento da Bandeira Nacional;

uma oracao;

o Grande Uivo;

o Caga Livre.

Todos participam ativamente dessas cerimdnias e cada um tem o seu papel.
Os lobinhos e lobinhas procuram aprender direitinho o que devem fazer para
realizar bem as suas tarefas.

Em muitas Alcateias, cada semana uma das Matilhas é responsavel pelos
cuidados com a gruta: limpar e arrumar o que é de todos.

Sdo esses os servicos que Baloo pede para os lobinhos e lobinhas realizarem.
Faca bem a sua parte!



HASTEAMENTO E O ARRI
DA BANDEIRA NACIC

Os lobinhos estdao em circulo de parada (figura 1). Dois deles vao até o
mastro, tiram os seus bonés, seguram a adrica formando um triangulo
(figura 2) e o lobinho que esta segurando a bandeira diz: “Bandeira

pronta para ser hasteada!”.

Akela dira: “Atencio, Alcateia. Firmes! Saudacdo a Bandeira!”
Todos ficardo na posicado firme e Akela dird “Pode hastear”. Entdo o
lobinho que esta junto ao mastro puxa a adrica para baixo enquanto

que o outro s6 a apdia para direcionar a subida da bandeira. Quando

ela chegar ao topo, a adrica serd amarrada no mastro conforme os

et *'Q",
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“Velhos Lobos” ensinaram, Akela dard a ordem de “Firme” e depois
“Descansar”.
Os dois lobinhos recolocam seus bonés, fazem a saudagdo para a bandeira

ao mesmo tempo e voltam aos seus lugares.

> B N 2

FIGURA 2 FIGURA 3

Para o arriamento, dois lobinhos entram no circulo, satdam a bandeira e
vao ao mastro onde tiram seus bonés e desamarram a adriga, segurando-a
na forma de tridngulo (figura 3). O lobinho que esta longe do mastro vé
se estd tudo em ordem e diz: "Bandeira pronta para ser arriada”. Akela
manda a Alcateia ficar firme, saudar a bandeira e dira aos lobinhos que
podem arriar. Entdo, o lobinho que esta longe do mastro puxa a adriga para
baixo enquanto que o outro s6 apoia a adrica para direcionar a descida
da bandeira. Depois eles a soltam da adrica, dobram-na e a entregam
para Akelda, recolocam seus bonés e voltam aos seus lugares.

Qualquer que seja o seu papel nessas ceriménias, sempre respeite a
Bandeira Nacional e a homenagem que prestamos a ela.



Mostrar a um “Velfo Lobo” os melfones
- trabalos ou tarefas que realizou nos

Wtimos Seis meses.

Vocé costuma realizar trabalhos especiais na escola, em casa e em outros
lugares. Possivelmente vocé também tem algum hobby, ao qual dedica
bastante atencio.

O c‘rue vocé tem Leito de interessante ultimamente?

Conte aum “Velho Lobo” de sua Alcateia e mostre-lhe alguns dos melhores
trabalhos que realizou.

--------------------------------------------

Plarejon, ongauizan e executan um
: pequeno projeto CientifyiCo, art(stico
ou utilitdnio.

--------------------------------------

Um projeto bem bacana comeca pela ideia do que vocé quer realizar.
Depois vocé deve pesquisar sobre o assunto em diferentes fontes: livros,
revistas, internet, etc.

Em seguida, planeje o seu trabalho pensando nos materiais que ira
precisar, no tempo que vai gastar, no local que ira utilizar para a
execugdo. Organize tudo e maos a obra.

Apresente o trabalho pronto ou os resultados do seu projeto para a
Alcateia.



Voceé esta sem ideia do que poderia
fazer? Que tal...
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Coutar pana um “Velho Lobo” sobre
03 conselflos necebidos de sens

pQiS e plofeSSoreS e Como eSta Se
esforeando pana atendé-los.

O Lobinho ouve sempre os velhos lobos

Vocé deve escutar todos os dias uma  E, os adultos dio muitos e valiosos
porcao de conselhos e recomendacées  conselhos  porque  eles  estdo
de seus pais: alimentar-se bem, ser preocupados com vocé e querem o
educado com as pessoas, prestar seu bem.

aten¢do na rua, ndo aceitar nada de E o que vocé acha dos conselhos
pessoas estranhas, etc, e na escola que recebe? Conte-nos quais sio
outro tanto: ouvir a professora, ndo esses conselhos e o que vocé faz pra
brigar com os coleguinhas, fazer as cumpri-los.

licdes, estudar pra ter um bom futuro!

UNRODGMITARJK
ONVERSARPATCRARVE
GLKRIDEAFJGMAZPE
CYNTRRBDQUADROGUST
SEOBCIDVPDLQQXTR
TEARVCOMPARTILHAR
CSJLNAVESRPCDBES
RINCARFADRINDSBOCF
BTECXFIEARMEDAR

Sempre existe alauma coisa
em que vocé pode se superar e
melhorar a cada dia. Que tal encarar um novo desafio”

Voo tratar de melhorar em




Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para ser
tdo sdbio quanto Baloo

o &\

i
i



Um escoteiro reconhece o outro pelo aperto de mao. Os
lobinhos também, é claro.

O aperto de maos esquerdas, como vocé ji sabe, é uma
maneira de demonstrar total confianga no outro e é uma forma

de identificar aqueles que pertencem a

fraternidade escoteira mundial.
Cultive essa tradicdo em seu grupo
escoteiro,cumprimentando a todos
com o aperto de mao, faca a saudagao
do lobinho e diga o lema “Melhor
Possivel”!




Trazer um amigo ou parente para
panticipan de tma reuniGo e

conbhecern a Alcateia.

Certamente vocé possui uma porg¢ao de amigos que nado sao lobinhos e nao
conhecem as atividades da Alcateia. Entdo que tal convidar alguns para visitar
0 grupo escoteiro e participar de uma reunido na sua Matilha?

Vocé precisa avisar os “Velhos Lobos” para que eles preparem uma boa recepcao
aos seus amigos.

No dia de de ev levei
mev (minha) ami&o (a)

para Par’ricipar da reonido na Alcateia.

102}



Traga fotos de pessoas de sua familia para apresentar aos
membros da Alcateia. Conte }uem s80e o %oe eles representam na
sua vida, bem como as caracteristicas de dada um deles.

Aproveitando, vocé poderia estudar mais um pouco sobre sua propria familia
e quem sabe conquistar o distintivo de especialidade de Genealogia.

Vocs sabe 0 c\(oe & uma Arvore C‘lenealésica?

E uma maneira de registrar as varias geraces da sua familia, a partir do
parente mais antigo até o parente mais jovem.

Esta é a drvore Senealésica da minha familia:




Participar de tm acampamento ou
acantonamento com sua Aleateia sem
a plesenca de Seus pais.

A barraca

A barraca sera a sua casa
durante um acampamento, e por
isso deve oferecer o maximo
conforto e muita segurancga

para protegcao contra o vento, a
chuva, o frio, o sol e os insetos.

- Observe se o chdo esta livre de pedrinhas
e raizes e forre com jornal a area do fundo
da barraca.

- Separe as partes: corpo, hastes, espeques
e sobre teto.

- Coloque o corpo estendido sobre a
forracdo e fixe-o no solo com os espeques.
Encaixe os polos e estique.

- Cubraa barraca com o sobre teto
fixando-o com outros espeques ou nos
mesmos que prenderam o fundo.

- Observe se o corpo e o sobre teto estao
bem esticados.




Como desarmar
uma barraca

Esvazie a barraca e limpe-a. Desarme-a
seguindo o processo inverso da armacao.
Solte o0s espeques e o sobreteto,
dobrando-o em seguida.

- Retire os p6los com cuidado, guardando-
os na sua embalagem ou unindo-os com
um elastico.

Solte os espeques que fixam o chao
da barraca e dobre-a na forma original,
certificando-se de que todos os ziperes
estao fechados.

Limpe os espeques, se necessario,
com agua. Guarde-os junto a barraca,
porém de forma a nao forgar o tecido (em
embalagem propria, por exemplo).




Mev primeiro acampamento / acantonamento foi realizado

em nos

dias

As melhores lembrancas que ev avardo dessa atividade sdo:
=3
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AEFIRAES

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Ofazen uma lista com Ciuco Coisas que

o () deixam alegre, cinco coisas

- que o (@) deixam thiste e CiuCo COISAS

que Lhe ddo medo e mostrd-la a um
“Welko Lobo" ou compartibhan com oS
compauheinos em uma roda de conversa
com a Aleateia.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Quem nonca sentio al?ria, tristeza, raiva,
amor, cidme, medo, ansiedade”

Aprender a identificar as proprias emogdes é uma maneira de
se conhecer e de perceber os sentimentos dos outros.
Expressar o que sentimos também é um aprendizado diario.
As pessoas que mostram aquilo que sentem sdo mais
saudaveis e equilibradas.

o) c\roe me al%ra: O o\rue me O o\foe me dé medo:

enfristece:

—_—
.

l.
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ANl B W



Nada melhor
que uma

cang¢ao
para alegrar o

POETUAS MAGOAS NO BORNAL

Pée tuas magoas no bornal

E vamos rir! Rir! Rir!

Por que ligar s6 para o mal? Por qué?
Isso nao resolve!

Para que preocupacoes?

Nao trazem solucées!

Logo,

Pée tuas magoas no bornal

E vamos rir! Rir! Rir!




@ ©© © © 0 0 0 0 000 000000000000 00000000000000000000.0,

Confecen a Ristonia de Fikki Tikki Tavi.

® e 0600000000000 0000000000000000000000000000 e ol

Rikki Tikki Tavi

Arrastado por uma avalanche de terra e de pedras produzidas pelas
chuvas de verio da india, eu cheguei muito machucado ao jardim de uma
pequena casa onde viviam Teddy e seus pais.

Eles trataram dos meus ferimentos e me acolheram com muito
carinho, e entdo passei a fazer parte da familia. Quando recuperei minhas
forgas, dei um salto fenomenal e fui parar no ombro de Teddy.

Que grandes amigos nos tornamos desde entdo!

Tinha muito carinho por meu amigo e sua familia, além de muita
gratiddo porque, sem a sua ajuda, teria morrido.

Em certa ocasido pude demonstrar-lhes todo o meu afeto, salvando-
os do ataque de Nag, a cobra malvada, e sua perigosa esposa Nagaina.

Nesse dia eu estava no jardim conversando com Darzee, o passaro
teceldo, e com sua amavel esposa Darzeena, quando ouvi um silvo que
vinha do gramado.

Rapidamente dei um pulo para tras e vi duas cobras, com as cabecas
bem erguidas e os capuzes abertos.

Elas acreditavam que eu iria ficar apavorado s6 por vé-las, mas
certamente ndo sabem que nés mangustos somos dificeis de assustar. Além
disso, lembro-me que minha mae sempre me ensinou que devemos lutar

©



contra serpentes venenosas.

Sendo tdo jovem, senti-me muito bem pela forma como consegui
evitar o ataque pelas costas de Nag e Nagaina. Isso me deu muita confianga
e também me ensinou a estar sempre alerta, pois os perigos estdo por toda a
parte.

Em outra vez, Teddy veio até mim e quando se abaixou para me
colocar no seu ombro, percebi alguma coisa se mover entre a poeira, e uma
voz bem fraca disse — Cuidado! Eu sou a morte!

Quem falava era Karait, uma pequena serpente cor de terra. Sua
picada é tao mortal quanto a de qualquer outro animal venenoso, no entanto
€ mais perigosa por ser pequenina e todos subestimarem sua importancia.
Teddy estava em perigo.

Sem vacilar, avancei em dire¢do a Karait, ondulando meu corpo como
se estivesse dancando. Isso pode parecer estranho, mas todos os mangustos
fazem assim no momento de atacar, o que nos permite saltar de surpresa, nas
direcbes menos esperadas.

Karait era uma serpente bem pequena, o que tornava a tarefa muito
mais dificil. Eu deveria ser certeiro, pois um erro minimo custaria a minha
vida.

A serpente atacou imediatamente. Saltou para o meu lado e procurou
avancar sobre mim, mas eu ja ndo estava no mesmo lugar. Teddy se assustou
muito e comegou a gritar e com o barulho seus pais sairam de casa. Enquanto
isso, Karait tentou um novo ataque, mas foi menos cautelosa que antes, pois
havia conseguido saltar sobre suas costas e dar-lhe uma mordida fatal.

Assim consegui salvar a vida de Teddy mais uma vez. Ele e seus pais
ficaram muito felizes e eu também fiquei muito satisfeito com as minhas
acoes.




Participor com sua Abeateia on grupo
escoteiro de tma campanka de ajuda
ao prdximo, doando algo seu para a

campanha.

e e o000 ®

e®® 0000000 00

Vocé se lembra da nossa conversa

sobre a boa acs0”
Pois €, ela s6 pode assim ser chamada quando fazemos por vontade
propria e quando o outro ndo nos pede.

Provavelmente vocé tem casa varias roupas que ndo lhe servem mais
ou brinquedos que vocé ja ndo usa e que outras criangas adorariam ganhar.
Livros escolares e de leitura, mochilas, jogos e até algum equipamento que
voCé ndo usa mais porque ja tem um novo, todo esse material ajudaria varias
outras criancas!

Entdo que tal organizar, junto com sua alcateia, uma campanha de
arrecadagdo e doagdo de brinquedos e roupas para criangas carentes ou que
nao tém familia?

Vocés também podem participar de campanhas do agasalho, de
ajuda aos desabrigados pelas enchentes, colaborando com as entidades que
se mobilizam para esse tipo de ajuda.

Garanto qe serd um dia inesquecivel pra vocss que estardo doando
e para quem estard recebendo.

Lobinhos levando seus brinquedos usados para doar para outras criangas

i



Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para ser uma pessoa
afetuosa e amiga de todos




A ALCATEIANAOESTA SO

O meu Grupo Escoteiro chama-se
O numeral é

Ele faz parte do distrito

e da Regido da Unido dos Escoteiros do Brasil.




Quais 380 as outras secdes e como se chamam ao\(oeles

ve Lazem parte delas”? Pefgon’re para as pessoas do sev

aopo escoteiro e complete 6 at)adro:

Nome da Secso | Nome de quem £az parte Tdades
r
Alcateia Lobinho ou Lobinha 6 anos e meio a
10 anos

11 anos a 14 anos

15 anos a 17 anos

18 anos a 20 anos

Vocéjé participou de alsoma atividade com outra se¢do do sev

aropo escoteiro”

Com qual delas?

Como foi a atividade?




Y

Todos n6s, que pertencemos ao Movimento Escoteiro, somos uma grande
familia. E essa familia, de mais de 40 milhées de escoteiros, esta espalhada
pelo mundo inteiro.

Peca aos “Velhos Lobos" para fazer uma visita para a
Alcateia de outro Ar9po escoteiro. Vai ser bem divertido.

Visitei o Grupo Escoteiro

no dia e 1&4 conheci os chefes

e os(as) lobinhos(as)

Quais 580 03 arupos escoteiros mais préximos da sede do sev
S;mpo escoteitd? Maro\rue om X para indicar com o\t)al vocéjé Coz
laoma atividade.

GRUPO

ESCOTEIRO NUMERAL ENDERECO N©




¢

De vez em quando sdo realizadas atividades conjuntas de varias alcateias
em sua Regido.

Vocéjé $oi 3 a’lsomaf? Guoal ov c\x‘)ais?

Na préxima Roca do Conselho sugira que sua Alcateia participe de uma
dessas atividades e ajude os “Velhos Lobos” no que for preciso.

Depois cole abaixo uma foto da atividade.

4 )




Participar ativamente de i Jogo
Democndtico e de uma Koca do Counselfo,

explessando 0 SUAS Opinides Com
franquezQ e reSpeito. ‘

Um Jogo Democrético é uma maneira divertida de escolher uma atividade
para a Alcateia realizar. Vocé ja participou de algum?

Quando?

Como foi?

Lembre-se de que vocé tem todo o direito de dar a sua opinido, mas
também deve ouvir com respeito a opinido dos outros lobinhos e lobinhas.

A ROCA DO CONSELHO

A Roca de Conselho é uma reunido formada por todos os membros
da Alcateia, na qual sdo decididas coisas importantes para ela: aprovacao do
plano das atividades, avaliagdo das atividades feitas, acolhimento e despedida
de membros e aprovagao do Cruzeiro do Sul, dentre outras coisas.

O que aconteceu na reunido é registrado no Livro de Caca. Na proxima

Roca de Conselho peca ao Akela para vocé ver o da sua Alcateia e até ajudar a

17}



escrever sobre a reunido.

Sua participagdo nos Jogos Democraticos e na Roca do Conselho é muito

importante. Faca o seu Melhor Possivel!




Panticipar da eleicdo do Primo e do
Sequudo de sua Matilha.

o e v o 0 0,

Segundo(a)

Primo(a)

Desde o dia em que entrou na Alcateia, vocé percebeu que existe
um lobinho ou lobinha que vai a frente de sua Matilha guiando os outros
lobinhos e ajudando-os a organizar a equipe. £ o Primo ou Prima, que
por suas reconhecidas qualidades, foi escolhido pela Matilha para ser seu
lider.

O trabalho do Primo é importante e vocé deve ajuda-lo, pois é
com a colaboracao de todos que a Matilha se torna forte e progride.

Deve ter percebido também que em sua Matilha hd um Segundo
ou Segunda, que auxilia o Primo em suas tarefas. Ele(a) fica no final da fila
para tomar conta dos outros lobinhos, ver se eles estdo no caminho certo
e se estdo seguindo bem o lider. E ele(a) também quem substitui o Primo
ou Prima em suas faltas.

Quando um lobinho entra na Alcateia ele fica logo atras do Primo
e com o passar do tempo ele vai indo para tras, dando lugar a outros
lobinhos mais novos. Ele passara para o primeiro lugar da fila somente
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quando for eleito Primo.

Por falar nisso, de vez em quando ha elei¢des para Primo e Segundo
em sua Alcateia. Pergunte a um “Velho Lobo” o que um bom Primo
deve fazer e eleja o melhor candidato ou mesmo candidate-se.

Anote aqui os nomes dos(as) lobinhos(as) que foram Primos(as) de sua
Matilha:

E vocé, ja foi Primo(a) de sua Matilha? Quando?

E Segundo(a), vocé ja foi? Quando?

' Owvir o episédio “CHlorVermelha”
’ ‘ — 2% pante de “Tumdios de Mowg@i".




A HISTORIA DA FLOR VERMELHA

Dez anos se passaram desde que Mowgli

chegou na Alcateia. Ele era saudavel e feliz entre

seus irmaos, filhos de Raksha e Pai Lobo, e entre

seus amigos Bagheera, Baloo, Kaa e com eles
vivia incriveis aventuras.

No entanto Akeld, o lider da alcateia estava
ficando velho e, logo ele erraria o bote pela primeira
vez, o que significaria ter que deixar o comando da

Alcateia. Shere Khan influenciava os jovens lobos e
convencia-os que Mowgli era um intruso perigoso.

Bagheera, muito esperta, sabia que quando Akela

perdesse seu bote, ndo s ele morreria, mas Mowgli
também. O plano para salvar sua vida passava pela aldeia
dos homens e Mowgli, que vivia a espreita, observando-os, achou facil roubar
uma vasilha cheia de brasas das maos de um apavorado menino. Na caverna
de Raksha ficou o diatodo soprando as brasas e cobrindo-as com gravetos secos
para manté-las vivas.

Naquela noite Akel4 perdeu o seu bote e o conselho reuniu-se para
assistir a luta de morte que elegeria um novo lider. Mowgli, entre Bagheera e
Baloo, segurava seu pote de barro com as brasas. Shere-Khan falou contra Akela
e contra Mowgli, incitando os lobos a maté-los. Entdo, derrubando as brasas,
Mowgli fez imensa fogueira dos arbustos secos aos seus pés. Os animais recuaram
aterrorizados. Usou um galho como uma tocha e assim armado com a “flor
vermelha”, que era como os animais chamavam o fogo, o menino de dez anos
agiu como homem pela primeira vez.

Puxou os bigodes do tigre, chamou-o cdo sarnento e manco, obrigou-o a
tremer de pavor e a fugir chamuscado pelo fogo que ele brandia sobre a cabecorra
malhada. Aos lobos, chamou-os traidores e disse que iria embora, uma vez que
era o que todos queriam. Exigiu que fosse poupada a vida de Akelg, e que ele
fosse sempre ouvido nas reunies do conselho. Depois, sentiu uma tristeza
enorme, pensou que estava morrendo, mas Bagheera disse que eram apenas
lagrimas, com a cabega enterrada no colo peludo de Baloo ele chorou.

E foi assim que Mogli deixou a Jangal e foi viver entre os homens.
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f Coutar pana um “Velho Lobo” quais sdo
© QS plincipais regras de sua escola, de

sua casa e da Aleateia.

RESPEITO AS REGRAS

Ao fazer a sua Promessa de Lobinho, vocé se comprometeu a cumprir a Lei do
Lobinho e, dessa forma, também prometeu seguir a risca as regras e normas
dos lugares em que convive.

Essa atitude é de fundamental importancia paraviver em sociedade, lembrando
da maneira organizada que Povo Livre agia uns com os outros e com a
natureza. Quem ndo respeita as regras estabelecidas fica mais parecido com
os Bandar-Logs, em plena confusdo e bagunca.

Anote as principais normas de convivéncia em sua escola, em casa e na
Alcateia e depois conte para um “Velho Lobo”.

Na escola

Em casa

Na Alcateia




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ten uma lista com telefones dteis e dos
senvicos de atendimento A emengencias.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Endereco Telefone

Bombeiros

Policia

Servicos Médicos

O trabalho da mamae

O trabalho do papai

Minha Escola

Outros

QOutros



Coulecen o3 elementos que Coustituem
a Bandeira Nacional, o seu
simbolismo e respeitd-ta.

0

)

No Brasil nao tem

No Brasil ndo tem, no Brasil ndo tem,
Pano mais bonito, que ev mais queira bem. (Ax)

No Brasil tem moita mina, cada mina & um tesouro,
E é por is30 que 8 Bandeira tem metade cor de ouro.
No Brasil ndo tem, no Brasil ndo tem,

Pano mais bonito, que ev mais queira bem. (Ax)

A Bandeira Brasileira tem no meio um céu pintado,
Tem om cév com muita estrela, cada estrela é um Estado.
No Brasil ndo tem, no Brasil ndo tem,

Pano mais bonito, que ev mais queira bem. (Ax)
Quando hé festa, em cada mastro bate o sol numa bandeira,
Fico todo satisfeito quando veio a brasileira!

No Brasil ndo tem, no Brasil ndo tem,

Pano mais bonito, o\’oe ev Mais C\Fueira bem. ()

Esta masica fala da bandeira brasileira. Peca
para um “Velho Lobo” ensinar para vocé como

se canta.




Vamos aprender um pouco mais sobre
a bandeira do Brasil?

Ela foi instituida em 19 de novembro de 1889, quatro dias depois
da Proclamacdo da Republica. Foi um projeto de Raimundo Teixeira
Mendes, assessorado pelo astrbnomo Manuel Pereira Reis e pelo pintor
Décio Vilares.

As quatro cores da Bandeira Nacional representam as familias reais
de D. Pedro |, mas o povo brasileiro gosta de dizer que o verde simboliza as
matas, o amarelo as riquezas, o azul o céu e o branco a paz que deve reinar
no Brasil. Na faixa branca, a frase "Ordem e Progresso" em verde significa o
desejo de que o Brasil seja uma pétria de irmaos em permanente harmonia.

Vocé sabia que as estrelas retratam o céu do Rio de Janeiro no dia da
proclamacao da RepuUblica? As estrelas representam os 26 Estados e o Distrito
Federal. A Gnica estrela que fica na parte superior do circulo representa o
estado do Para.
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} |
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Qual € a estrela qe representa o sev Estado”

Em qe constelacao ela estd”



Normalmente a Bandeira Nacional é hasteada as 8 horas e arriada as 18 horas.
Ela ndo pode ficar exposta a noite, a ndo ser que esteja bem iluminada.

Nas cerimonias de hasteamento ou arriamento, todos devem tomar atitude de
respeito, ficar de pé e em silencio.

No dia 19 de novembro comemora-se o Dia da Bandeira. Neste dia a bandeira
é hasteada ao meio dia e acontece uma bonita ceriménia civica nas unidades

militares do pais.

Vocs Pode participar com sva alcateia de uma
destas ceriménias, o qe vocs acha da ideia”

OTOTEMEA . -
BANDEIRADA "7/ 5 o e
ALCATEIA

Cada povo escolhe um simbolo
para representa-lo, como a bandeira
verde e amarela representa o Brasil.
A bandeira da Alcateia é amarela,
porque esta € a cor que identifica os
lobinhos em quase todos os paises
do mundo.

E para lembrar o Povo Livre de Seeonee, o Alcateia tem o totem com a figura
de um lobo. O totem contém uma fita para cada lobinho ou lobinha e nela sdo
marcadas as suas conquistas.

Cole uma $oto do totem da Alcateia, mostrando
a sua fita.




Coubecer o Hino Macional Brasileino
e cantd-lo com seus compaukeinos,
adotando wma postura de respeito.

O Hino Nacional Brasileiro tem letra do poeta e jornalista Joaquim Osorio
Duque Estrada e masica do compositor e maestro Francisco Manuel da Silva.
Nosso hino é um instrumento de homenagem a nacdo e deve ser executado
na abertura das ceriménias civicas, patridticas, escolares e eventos esportivos
internacionais. A populagdo deve contempla-lo cantando a uma s6 voz.

Vocé sabia qe 0 nosso hino foi tocado por 9l anos sem ter
letra™




Ao cantar o nosso hino, preste atenc¢ao ao fato de que
ele foi escrito na 22 pessoa do singular, portanto se diz
“teu” e nao “seu”.

Participar de um desfile civico por ocasido da Semana da
Péatria, no aniversario da cidade ou em outras festas patrioticas
é uma experiéncia muito boa.




Os Lobinhos, com seus vniformes moito bem arrumados,
costomam participar desses eventos como uma das maneiras
de comprir com 0s seus deveres para com a Patria.

Lobinhos desfilando no dia 7 de setembro

Vocéjé participou de alsum desfile civico?

QUAL? QUANDO? ONDE?




-----------------------------------------------

Ajudar a cuidar de uma planta ou de
um animal, de estimacdo em ASQ.

---------------------------------------

Os lobinhos precisam de ar puro, de dgua limpa e de alimentos saudaveis
para viver bem. Eles sdo amigos da natureza porque entendem que os
outros seres vivos também precisam dela e fazem todo o possivel para
que isso aconteca.

As plantas sdo seres vivos muito especiais: elas produzem o oxigénio que
respiramos; mas sdo muito delicadas e precisam de cuidados adequados
para que nao sofram.

Como plantar:

|. Escolha a espécie de planta de acordo com o
local onde ird colocd—la: no sol ov na sombra,
srano\e 00 pequeno, ete.

4. Remexa a terra para deixd—la fole;

3. Retire o pléstico da moda e a cologue
com 0 torrdo em om boraco no chdo ov vaso,
enchendo—o com terra;

g Qesue.
S. Cologue vm Srave’ro para apoiar se 0 caule £
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Como cuidar:

|. Procore saber de ?anfa ?S)a ela precisa
e reque—a resoiarmen e, preverencialmente
nas primeiras horas do dis;

A Sempre retire as folhas secas, morchas e -
doentes, com uma tesoura de poda.

3. Quando as raizes a‘ringem om tamanho

muito S‘ano\e para o vaso, mude—a para um
Vas0 maior.

Auimais de Estimagdo

Um animal de estimagdo é sempre
uma boa companhia. Se vocé tem
algum bichinho, deve ser responsavel
e dispensar a ele os cuidados de que
precisa para ter uma vida saudavel e
feliz.

A maioria dos bichos de estimacao sao

gatos, caes, peixes de aquario e passaros

pequenos.



Para que seu animal tenha uma vida saudavel:

|. Alimente—0 nos horérios corretos e da—lhe a
ét)an’rio\aa\e necessaria, para c\roe ele ndo passe Come nem

ioLue obeso;

A. Passeie com sev animal para c\’oe ele ndo (-‘io\(ue

estressado;
3. Da—lhe t’gua limpa e £resca;
Y. Leve—0 8 um veterindrio a cada seis meses;

S. Recolha os deyetos (fezes e orina) todos os dias e lave
o local para ndo cheirar mal e evitar a fransmissdo de

doencas;

G. Nonca se eswuega de sev animal, pois ele ndo necessita
apenas de uma boa alimentacso e um ambiente limpo, mas

também de carinho e atencao.

Selecionarn e classificar materiais pana
coleta seletiva do lixo em Sua cosa.




P

E PRECISO RECICLAR

(misica do CD Planeta Terra — Turma da Ménica)

Reciclar o lixo

E a solucao

Pra acabar de vez

Com a poluicdo.

O que é reciclado

Logo se transforma

E a gente reutiliza,

Mas de outra forma.
Plastico vira bola.

Papel vira sacola.

E s6 ter consciéncia
Com o que se joga fora.
Na hora de jogar
Separe o lixo direitinho
Assim vocé tera um mundo
muito mais limpinho.

Fazer coleta seletiva SE}niQica n&0

mistorar materiais recicldveis com

o restante do lixo. As embalagens que
serdo enviadas para a reciclagem devem
ser limpas e depositadas em recipientes
apropriados, separadas pela matéria
de que foram feitas: plastico, papel,
metal ou vidro. A correta separagdo dos
materiais torna o sistema mais eficiente e
econdmico.

Reciclar, reciclar
E preciso reciclar.
Reciclar, reciclar
A gente tem que reciclar.

E o lixo transformado
Nao sera mais despejado
Nos campos, nos rios,
Nas ruas e cidades.

Pra nossa felicidade
Reciclar, reciclar

E preciso reciclar.

Reciclar, reciclar
-’
\/

A gente tem que reciclar

Mas, atencao! A atividade de reciclaaem, embora Gtil, ndo resolve
totalmente o problema do lixo. Devem“?s tentar diminoir 80 méximo
a quantidade de lixo qe produzimos e revtilizar tudo o qe
podt

mO3s.
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Ajude o lobinho a depositar as
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(Respostas na pagina 151)
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SFozen economia de Ggua e de euergia
elétnica, relataudo a um “Velko Lobo”
oS nresultados. :

© 0 0006000000000 0000000000000000000000000000 e’

Vocé & um amiso do planeta, ngo & mesmo™?
Mas Q\’Oe vocs faz para provar 15307

Como vocé ji deve saber a agua é um bem natural precioso. Embora

encontrada em grande quantidade no planeta Terra, seu tratamento é caro e
trabalhoso. Se o consumo continuar nos niveis atuais, futuramente poderemos
enfrentar sérios problemas de falta de agua.

A energia elétrica deve ser utilizada de maneira correta. Assim, além

de economizar nas contas de adgua e luz, vocé ajuda o pafs a preservar suas
reservas ecologicas e, consequentemente, a vida do planeta.

O c\'oe vocd Poo\e Cazer em sva casa para economizaf 5308 e enetgia?

- feche a torneira enquanto estiver escovando os dentes,
ensaboando o corpo no banho (10 minutos séio suficientes paraum
bom banho) e ao ensaboar a louca;

- use regador para regar as plantas e vassoura para varrer o
chiog

- use a torneira elétrica s6 em caso de muita necessidade e
coloque o chuveiro no modo “verio” nos dias quentes;

- se notar um vazamento avise um adulto para que tome
providencias;

- evite acender lampada durante o dia e apague as lampadas dos
ambientes desocupados;

- nao deixe equipamentos (televisor, som, computador) ligados
sem necessidade.

Converse com as pessoas da sua casa sobre este assunto e coloquem
esses conselhos em pratica por um tempo. Observe os resultados e relate
sua experiéncia para um “Velho Lobo”. Sempre é possivel encontrar
boas solugdes para economizar energia e dgual!



Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para ser uma pessoa
generosa, amistosa e que cuida da natureza

174
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AMIGOS DE DEUS @
COMO FRANCISCO

Muito prazer em conhecé—lo, sou Francisco.
Vivi moito tempo atrés numa cidade da
Ltélia chamada Assis, por iss0 me chamam
Francisco de Assis. Vivendo em paz com
todas as pessoas e com a natureza acabei
descobrindo Deus, um amiao que me ensinou
o verdadeiro valor das ctisas. Vamos nos
conhecer melhor? Ev o0 ayudarei a conhecer
0 mev Amgo &special.

Em m passeio com a Aleateia,
observar as belas coisas da uatueza
e aagradecel pon exiStinem.

Francisco de Assis sentia que
todos os seres vivos da
natureza formavam uma
grande familia. Por isso ele
chamava o sol e a lua de
“irmdo sol” e “irma lua”. %
Francisco descobriu que a

natureza nos mostra Deus.

Vocé ja parou para observar como é
perfeito o véo de um passaro?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sfozer um cartaz com Coisos eriadas
pol Dels e Ofixal na gruta.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Se vocé também ja notou que algumas coisas sdo tdo
perfeitas que s6 podem ter sido feitas por Deus, desenhe-as
num cartaz para enfeitar a gruta da Alcateia.

136



Sfazer as onacdes da Aleateia em

duag reunioes Semanqis.

Oracoes da Alcateia

Sempre que puder converse com Deus, pois ele é
nosso grande amigo e conhece o nosso coragao.
Agradeca-lhe por tudo que recebe de bom na vida
e peca-lhe protecao e tranquilidade. As oragdes que
os lobinhos fazem sdo simples, mas muito sinceras.
Por meio delas agradecem a Deus por tudo que
possuem e pedem gragas para si, para sua familia,
amigos e toda a Alcateia. Em alguns momentos os
lobinhos gostam de ler, falar ou cantar oragées que
aprenderam com sua familia ou em sua religido.

Conheca algumas oragdes de que os lobinhos e lobinhas gostam:

Senhor, nosso Pai
Nés, lobinhos desta Alcateia,
pedimos que nos ajude a fazer
o Melhor %ossfvel para compric
a Lei do Lobinho e a nossa
Promessa. Ajude—nos também a
lembrar de proteger a natoreza
e de fazer fo‘;Sos o0s dias
uma Boa Aco para alagém.
Abencoe nossos pais e amisos
e todos 03 lobinhos do mundo.
Assim 5{)8!

Giracas, Senhor, por estes
alimentos que receberemos
de Tuas maos apnerosas
para que figuemos mais
fortes e possamos Te sefvir
melhor.

Nés O louvamos, Senhor, pelas
montanhas, pelas drvores, pela
a’gua do rio que nos refresca,
pelos péssaros que nos
despertam e pelos amiaps que
nos fazem companhia. éofﬁe—
nos todo o dia e ayuda—nos a
melhorar 0 mundo qe nos lgsoo.

Mev Deus, ev aaradeco ao Senhor,
este alimento que sua bondade nos
da. De o necessério para fodos e
abencoe 03 que trabalham para
termos o o\’ue comer.
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Senhor, a Ti, que como vma Escreva ac\gi a oragdo preferida
rande barraca estendeste de sva Alcateia:
sére nés o céu e as estrelas,
oferecemos tudo o que fizemos
de bom durante o dia que termina.
Acompanha—nos dorante a noite
a manter acesa a chama do
Tev amor, para que se\‘\as luz na
escuridsdo e foap que nos aquece.
E amanhd, com a aleagia de um
novo dia, dé—nos @?*q,a para
Cazer tudo 0 que ndo pudemos
0v ndo sovbemos fazer no dia de

hof..

gumas oragdes sdo cantadas. (eja estas:
Quem ez o arande 3017
Quem §ez a3 rvores?
Quem fez 03 passarinhos?
E quem me fez?
Deus fez o arande
sol para brilhar
Deus $ez as drvores

_}4,
Ao Senhor aaradecemos, Alelvia!
O alimento e teremos, Aleluial
(bis)
Hé outra versdo cantada

na melodia da mosica
‘Peixe Vivo" que diz assim:

Ao Senhor ai}radecemos 0
alimento que Teremos (bis)

para descansar
Deus ez os
passarinhos para voar
E Deus me fez para te ajvdar!
Esta cancdo fem Sesfos. Peca
para um Velho Lobs ensiné—lo(a).

Haverd mais alearia  (bis)
Com a tua, com a fus, com a tua
companhia (bis)

Hoe €ui responsével pela oracso da minha Alcateia.

EG pedi qe:
Ev aSrao\eci por:




Pesquisar uma oragdo de agradecimento
e Livnos de sua religido e anotd-la no
buono de oracoes da Aleateia.

.

Asora Pesﬂ‘,’ise oma orac3o de 'c)&rao\ecimen’ro em livros de
509 relio\iéo e escreva—a aqui:

Lembre—se que sva conversa com Deus é Gnica, entdo ao
invés de 36 repetir oragoes, crie a sua Prépria, %ue Deus
vai ficar orsolhoso de vocs. Vamos tentar™




BOLINHAS DE AMOR

Regina Amélia de Oliveira

Meu amigo Juninho, mora ao lado da minha casa e estudamos
juntos. Ele é muito legal, sempre empresta seus brinquedos, nunca responde
para seus pais nem para ninguém, ajuda seus amigos, é obediente. Bom...
Eu também sou assim e sei que vocé também deve ser...

O Juninho sempre agradece a Deus por tudo o que ele tem, pela
familia, amigos, pela satde.  Bom... eu também agradeco e sei que
vocé também deve agradecer. Mas Juninho fazia sua prece de maneira
diferente: antes de dormir pegava uma canequinha com agua com sabao
e um canudinho, ia até a janela e fazia muitas bolinhas de sabao. Depois
ia se deitar.

Da minha casa dava para ver as bolinhas de sabdo subindo...
subindo... Quando estavam muito altas eram estouradas pelas pontas das
estrelas.

Um dia fomos para um acampamento. Na hora de dormir, Juninho
veio desesperado me pedir para que eu o ajudasse a encontrar um canudo
e agua com sabdo. Ele disse que era para fazer a sua prece, agradecendo
o dia maravilhoso que tivemos.

Como vou falar com Deus se ele esta 14 em cima? Por isso eu falo
dentro das bolinhas e elas levam a minha prece para o alto e quando a
bolinha estoura, Ele consegue escutar.

Eu lhe disse que fazia a minha oragdo com o pensamento, e com
o coragdo, que vao mais alto que as bolinhas de sabo. E s6 pensar com
amor, com carinho, orar de coragao que ele vai escutar vocé. E sempre lhe
ajudara.

Entdo oramos juntos e tivemos a certeza que Deus
nos escutou e ficou muito feliz. E desse dia em diante
nunca mais se viu bolinhas de sab&o saindo da
janela do Juninho.



Como vimos na histéria, cada pessoa tem um jeito de
conversar com Deus. Que tal pesquisarmos oragdes de
outras relisiiies?

Represextarn antisticamente um Stmbolo de
sua religido e apresentar & Aleateia,

explicando o Seu Siguigicado.

Cada religido ou crenca religiosa possui simbolos que representam sua fé
em Deus, e a eles sao dadas importancia e atencao.

Quais sdo os principais simbolos mais usados em sua religido?
Vocé pode fazer um artesanato, representando o simbolo que vocé mais
gosta.

Vi



Veja um exemplo:

Enrum cartdo colorido, desenhe seis vezes o simbolo. Recorte e cole
cada figura sobre um prendedor de roupas. Entregue a cada um dos
seus companheiros o seu presente. Proponha que toda a Matilha faga
lembrangas semelhantes, com os simbolos de suas religides.

Deus esta em todos os lugares em todos os momentos, ele

conhece suas agdes, seus pensamentos e principalmente seu coracao.

Toda vez que agimos como Deus deseja, nos aproximamos mais Dele.
Em sua Promessa de Lobinho vocé prometeu cumprir seus deveres para
com Deus, mas que deveres sdo esses?

Com certeza o papai e a mamae conhecem, entdo pergunte para eles

e anote aqui os deveres que eles acham mais importante. Depois leia para
a Alcateia.

Meus deveres para com Devs s80:




Vocé sabia que a lei mais importante do Brasil fala que cada

pessoa tem o direito de ter a religidao que quiser? Garanto que vocé acha

que ter preconceito de alguém por causa de sua religido é uma grande

falta de respeito, ndao é mesmo?

Nem todos n6s temos a mesma religido, mas mesmo assim somos

amigos e vivemos em paz, respeitando um ao outro. Descubra qual é a

religido de outros lobinhos de sua Alcateia e saiba como é o nome que

eles ddo a Deus.

Os livros sagrados sdo importantes para as religides, porque
contém muitos ensinamentos. Sao exemplos de livros sagrados:

Lobinho

Qelisiéo

A};o interessante
essa reliajdo
J




R.eliajzo Liveo

Hindofsmo Q’is—Veo\a
Zoaterismo Zend Avesta
Judaismo Tora
Cristianismo Biblia
T slamismo Corso
Sikhizmo Goro Gieanth Sahib
ESPiri‘hsmo Evagsjlit:ﬁss%:mdo =




Yisitan um templo de outra religido e
mantern ma atitude de respeito.

/7

As religides costumam ter locais apropriados para as pessoas se reunirem e
estudarem os seus ensinamentos, além de agradecerem as gragas recebidas e
pedirem protecao.

Que tal visitar um femplo de uma reliﬁéo diferente

da sva”?
Seja educado(a), permanecendo em silencio quando for pedido e participando
com atencdo e respeito da cerimonia.

Pesquisei e aprendi sobre o seguinte templo , dareligido

e fiz esse desenho de |4:




Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para ser tdo
amigo de Deus quanto Francisco
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RESPOSTAS
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P'ésina S4 (palavras cruzadas):
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Sopa de letras: rir, ajuo\ar, compartilhar, brincar e conversar.

Pé(sina L



Se vocé realizou as atividades deste guia, percolren

tnes trechos do Caminko da Jangal.

Agora vocé & um Lobo Kastreadon.

Panabéns!

Os adesivos colados em Seu guia necordam o que VOCE foi apOz
de fozer. Ainda que tenka faltado alguma coisa, vocé poderd
faze-la mais tande.

O impontaute & que Vocé countinue Se empenhando para melhorar a
cada dia.

Guande esse guia como recordagdo.

Ele tambeém send Gtil para vocé poder ajudar os lobinkos e
lobinkas que estdo comecoudo a trilhar os caminkos que voce ja
penconnel.

Lembre-se de que oS maiones proteen e 0judam 03 menones.

Siga 08 novos caminkos com vontade e

detenminacdo e Boa Cacal



PROTECAO

INFANTOJUVENIL

PARA LER COM SEUS PAIS



Escotismo: ambiente de seguranca
e fraternidade

A Alcateia é um ambiente onde as atividades sdo realizadas com seguranca e
onde todos vivem com alegria e em harmonia.

A Lei do Lobinho esta sempre presente, ajudando os lobinhos e as lobinhas a
construirem um ambiente de amizade em que, como irmaos, todos se respeitam.

Como todo bom Lobinho, vocé deve estar com os olhos e ouvidos bem abertos
e estar preparado para evitar ou agir diante de situagées de maus trados e outras
que lhe pareca ndo serem corretas.

Para que o ambiente da alcateia seja bem legal, fique esperto quanto a:

Respei‘ro

Os Lobinhos e Velhos Lobos sdao amigos e é natural que tenham carinho uns
pelos outros, mas evite brincadeiras exageradas onde as pessoas ndo se sintam
a vontade.

Privacidade

Nas atividades da Alcateia o uso de banheiros e chuveiros deve ser separado
por meninos, meninas e Velhos Lobos, de modo a garantir o direito de cada um
de resguardar a sua intimidade, especialmente como nos momentos de troca de
roupas e banho.

Leitos individuais

Em atividades como acampamentos e acantonamentos, mesmo quando se
tem um Gnico ambiente, as areas para dormir devem ser separadas por sexo.
Todos devem ter seus materiais individuais de pernoite, tais como saco de
dormir e cobertores, para que tenham seu leito particular. As criancas dormem
em barracas separadas de meninos e meninas. Os Velhos Lobos devem ter suas
proprias barracas ou dormir em area separada do dormitério das criangas.

Roupas apropriadas

Atencdo com as roupas! Elas devem ser apropriadas para as nossas atividades.
Claro que nao se pode ficar sem roupas ou de trajes intimos para atividades
aquaticas!



Atividades secretas

Ndo existem atividades ou cerimdnias secretas na Alcateia. A familia é sempre
muito bem vinda em toda e qualquer atividade ou cerimdnia.

Trotes 380 proibidos

Trotes fisicos sao proibidos e ndo devem fazer parte de nenhuma atividade
da Alcateia. Lembre-se: o Lobinho pensa primeiro nos outros. Todos devem ser
sentir bem acolhidos em nossa Alcateia.

Ponicao $isica e cons’rrargimen’ros

Na Alcateia nenhum Lobinho é punido fisicamente, nem deve passar por
qualquer tipo de situacdo que lhe diminua como pessoa. Quando alguém assiste
alguma situacao nesse sentido deve conversar sobre isso com um Velho Lobo ou
com seus pais.

Fique de olho! Sao reafas simples, mas e ajodam a
preservar o ambiente savdéavel o\ge o\esojamos na Alcateia.

Escoteiros do Brasil cuidando da
protegao infantil






Prepararam este guia para vocé:
Amaro Koneski Filho, Cristina Kuma Sototuka,
Henry Freitas, Janice Coutinho, Jhonatan Franga,
Juliana Thomazo, Luiza Flavia Almeida, Otilia
Chaves Barros, Rodrigo Reis Moura, Sonia Jorge,
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A organizacdo de contetido foi coordenada
por Sonia Jorge e Theodomiro Rodrigues, e a
revisdo final realizada pela Diretoria de Métodos
Educativos, por meio da Equipe Nacional de
Atualizacdo do Programa Educativo.

Trabalharam na organizacdo do sistema de
progressdo e elaboracdo de conceitos gerais
sobre o programa educativo do Ramo Lobinho:
Alessandro Garcia Vieira, Carmen Barreira,
Hector Carrer, Jodo Rodrigo Franga, Jusciele S. O.
Rosa, Luiz Cesar de Simas Horn, Marcelo Xaud,
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Sugestoes para o e-mail:

programa@escoteiros.org.br
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